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LIEBE LESERINNEN UND LESER,

neue Jahreszeit, neuer Look! Plinktlich zum Start in den
Herbst und Winter prasentieren sich die 360-Magazine in ei-
nem frischen Gewand. Unsere Titelseiten haben ein Update
bekommen - moderner, klarer, mit noch mehr Fokus auf
Lifestyle und Inspiration. Kurz: ein neuer Auftritt, der zeigt,
wie lebendig und zeitgemaf unsere Magazine sind.

Eines bleibt dabei selbstverstdndlich unverdndert: unsere
Inhalte. Denn auch in dieser Ausgabe mochten wir Sie mit-
nehmen in eine Welt voller Ideen, Trends und Geschichten,
die inspirieren und unterhalten. Von Mode-Highlights fiir
die kalte Jahreszeit Uiber spannende Einblicke in die Welt des
Sports bis hin zu Tipps fur Korper und Geist — wir zeigen, wie
vielseitig Lifestyle sein kann.

Besonderes Augenmerk legen wir auch auf unsere Region.
Unternehmen, die mit kreativen Konzepten neue Wege ge-
hen, Produkte und Dienstleistungen, die den Alltag berei-
chern, und Personlichkeiten, die etwas bewegen, stehen im
Mittelpunkt. So werden die 360-Magazine zu einem Schau-
fenster fur das, was hier vor Ort entsteht.

Unser Ziel ist es, Thnen ein Magazin zu bieten, das sich ge-
nauso vielseitig anfihlt wie das Leben selbst: iberraschend,
authentisch, abwechslungsreich. Ein Heft, das Lust macht,
Neues auszuprobieren, und gleichzeitig Ankniipfungspunkte
fur den eigenen Alltag bietet.

Wie immer gilt: Sie finden die 360-Magazine beim Lesezir-
kel, an ausgewdhlten Premium-Auslegestellen und natiirlich

auch digital auf www.360-magazine.de. Auf Facebook und !
Instagram halten wir Sie zusatzlich Uber Trends, News und -
Blicke hinter die Kulissen auf dem Laufenden. X/ é

Freuen Sie sich also auf eine neue Saison — mit neuem Look, René Kuhmann Christian Schiitz
aber dem gewohnten 360-Gefiihl. Verlagsleitung Magazinleitung

Mehr zum Magazin und zu uns finden @h&’%—g %ﬁ%@ @ﬁ«’i?-ir@m
Sie auch auf www.360-magazine.de und ;ﬁj@ o &:'-":,“ ey @ o
auf unseren Social-Media-Kanélen. OfeAss @""ﬁﬁm @ik
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ESTERWALD
STATT

G O |_ D I\/l E DA | |_ |_ E |\ S?r}dra Kil‘riasis ha}t erreicht, wovon vie.le
raumen: olympisches Gold, Weltmeis-
G E\/\/l N N E R | N tertitel, den Aufstieg zur internationalen
Spitzensportlerin. Heute lebt die ehemalige
SA N D RA Kl R |AS | Bobpilotin im Westerwald, unweit des Wie-
sensees — ein Ort, der zur Ruhezone und zu-
ZWISCHEN
KUFEN, KRAFT Ul
KLARER KANTE

gleich zur neuen Wirkungsstétte wurde. In
einem Golfhotel am See, auf dessen Terras-
se einst ihre Entscheidung fiir den Umzug
fiel, erzahlt sie von ihrer Karriere, ihrer neu-
en Rolle als Trainerin und dem Engagement
fir die Region.

Der See selbst ist derzeit nur noch seinem
Namen nach vorhanden - seit Frihjahr
2023 trockengelegt, die Stauanlage war
beschadigt. Eine Ruckkehr des Wassers
scheint laut Behorden frihestens 2026
moglich zu sein. Kiriasis sieht darin ein Pro-
blem weit Uber die Freizeitnutzung hinaus.
,2Hier war mal richtig was los", sagt sie. ,Die
Leute kamen am Wochenende aus der gan-
zen Region. Jetzt? Eine Wiese.“ Thr Appell
ist klar: ,Es ist wichtig, dass hier Wasser ,as
soon as possible‘ in den See kommt. Fiir die
Region, fur alle.” Dafiir will sie kdmpfen,
vielleicht mit einer &ffentlichkeitswirksa-
men Aktion. Denn so ist sie, die Ausnahme-
sportlerin: anpackend, tatkraftig, sozial en-
gagiert. Thr Motto? ,Geht nicht, gibt’s nicht!*

EINE BEEINDRUCKENL
KARRIERE AUF KUFET

Geboren 1975 in Dresden, beginnt Sandra
Kiriasis ihre sportliche Laufbahn frih. Im
Alter von sieben Jahren holt sie bei einem
Skilanglauf-Wettbewerb erst Silber - ,die
beste Motivation®, wie sie sagt —, um dann,
gleich am néchsten Tag Gold zu gewinnen.
Eine Reihenfolge, die sich wie ein roter
Faden durch ihre Profi-Karriere zieht. Bis
1997 rodelt sie, 2000 wechselt die bis dahin
Angestellte der Bundeswehr zum haupt-
beruflichen Bobsport — mit grofsem Erfolg.

6
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Olympia-Silber in Salt Lake City 2002,




Olympia-Gold in Turin 2006, dazu neun
Weltcup-Siege in Folge, sieben Weltmeis-
tertitel, Europameisterschaftserfolge. Thre
Bilanz macht sie zur erfolgreichsten deut-
schen Bobfahrerin ihrer Zeit.

Zum Gesprach hat sie zahllose ihrer Me-
daillen mitgebracht. Runde, eckige, glan-
zende, matte. Kiriasis erzahlt die Geschich-
ten dahinter, vom unbedingten Willen
durchzuhalten. Die goldene Medaille von
Turin gldnzt natirlich besonders, die Athle-
tin zeigt sie stolz: ,Das ist das Grofste, was
man erreichen kann - aber es ist nicht al-
les." Was zahlt, sei der Weg dorthin - und
das, was danach komme.

Ein Erfolgsgeheimnis liegt vielleicht in Pra-
zision und mentaler Stdrke. Der Eiskanal
ist eine Welt flr sich, hart, steil und an-
spruchsvoll. ,Stell dir vor, du hast einen
fahrenden Einkaufswagen und musst rein-
springen!”, veranschaulicht Kiriasis: ,Du
brauchst Kraft, Technik, Disziplin - und
ein Team, das funktioniert®. Dass sie auch
unter Druck abliefert, zeigt sich besonders
2006 bei den Olympischen Spielen in Turin,
in deren Vorfeld ihr damaliger Trainer, Rai-
mund Bethge, ein Urgestein des deutschen
Wintersports, von einem Bob erfasst und
schwerst verletzt wurde. Es war Bethge —
neben dem wichtigen Heimtrainer Bern-
hard Lehmann - mit dem Kiriasis vor jedem
Start eine ritualisierte Kopfnuss austausch-
te, der Motivator, Unterstiitzer, Bundestrai-
ner. Doch er kampfte sich beeindruckend
zuruck, um fur seine Athletin, das Team, da
zu sein und Kiriasis gewann in diesem Jahr
Gold.

Bethge habe sie gepragt wie kein anderer. ,Er
hat mich gefordert, mir aber immer auch Si-
cherheit gegeben.“ Als Zeichen der Verbun-
denheit schenkte er ihr einst seine eigene
Weltmeisterschaftsmedaille von 1978. ,Das
war mehr als ein Symbol“, betont Kiriasis
bewegt. ,Das war Vertrauen.“ Und dass sie
wiederum Bethge schon im Vorfeld zu den
Olympischen Spielen von Turin eine Welt-
cup-Medaille widmete, scheint diese Spiele
ruckblickend unter einem besonders golde-
nen Stern stehen zu lassen. Heute, sagt sie,
seien Bethge — und Lehmann - immer noch
wichtige Bezugspersonen.

IMMER ENGAGIER

Nach dem Ende ihrer aktiven Laufbahn
2014 blieb Kiriasis dem Bobsport verbunden.
»Wettkampf ist meine DNA". Sie war Coach

des jamaikanischen Frauenteams flr die
Olympischen Spiele 2018, entwickelte eige-
ne Forderformate — stellte sich sogar 2019
den Herausforderungen des RTL-Dschun-
gelcamps. Zur Herzensangelegenheit wer-
den fur sie dann die ,Golden Underdogs®.
Entstanden ist die Initiative aus einer ein-
zelnen Anfrage: Eine nigerianische Athle-
tin bat sie 2024 um Unterstitzung — mit
wenig Budget, aber viel Wille. Kiriasis sagte
spontan zu. Aus dieser Begegnung wuchs
ein internationales Trainingsprogramm
fir Talente aus kleinen oder finanziell we-
niger gut aufgestellten Nationen. Das Ziel:
Chancengleichheit im Bobsport, wo al-
lein eine Trainingsfahrt zwischen 60 und
100 Euro kosten kann - ganz zu schweigen
von Schlitten, Rennanziigen, Mechanikern
oder Physiotherapeuten. Und die Gesamt-
kosten, um nur an einer einzigen Saison
teilnehmen zu kénnen, gehen weit Uiber ei-
nen Kleinwagen hinaus, oder auch zwei. Ge-
meinsam mit einem Team engagierter Mit-
streiter organisiert Kiriasis dann Material,
Sponsorenkontakte, Trainingslager. ,Wenn
meine Fahrerin aus Nigeria bei Olympia in
die Top Ten fahrt®, erklart sie stolz, sei das
fir sie ,vergleichbar mit einem Gold-Ge-
winn Deutschlands®, einer Wintersportna-
tion mit ganz anderen finanziellen Mitteln.

Doch nicht nur international engagiert sich
Kiriasis, auch der Nachwuchs in der Region
liegt ihr am Herzen: Heute arbeitet sie mit
dem TuS Hachenburg zusammen, gibt seit
2023 Trainingseinheiten fur Kufensportta-
lente im Alter zwischen 12 und 29 Jahren. So
bringt sie ,mit viel Begeisterung” und Erfah-
rung insbesondere der néchsten Generation
direkt im Westerwald die Faszination Bob-
fahren nahe. IThr geht es darum, ,den Sport
moglichst vielen zugéinglich zu machen®,
auch Talente zu entdecken, zu férdern. Und
die Erfolge des Teams in Hachenburg spre-
chen fir sich: erste Siege, stabile Trainings-
gruppen, steigende Aufmerksambkeit.

Zuséatzlich ist Kiriasis als Referentin und
Trainerin fiir Unternehmen tétig. Zum Bei-
spiel direkt vor Ort im Westerwald, aber
genauso auch Uberall anderswo, wenn sie
Outdoor-Teamevents, Seifenkistenrennen,
GPS-Rallyes, professionelle  Workshops
durchfihrt. Das Ziel: Gruppen starken, Fih-
rung erlebbar machen, Potenziale entfalten.
,Mein ganzes Engagement hat alles mit
meiner Person zu tun oder mit dem, was
ich mal gemacht habe®, sagt sie. Ihre Lehre
aus dem Sport: Erfolg entsteht nicht im Ziel,
sondern auf dem Weg. Durch machen, an-
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SPORT

strengen, neu fokussieren. Oder wie sie es selbst
zugespitzt formuliert: ,Mund auf und Hahnchen
fliegt rein — funktioniert nicht.”

DER WESTERWALD AL

WMit Blick auf ihre neue Heimat zeigt sich Kiria-
sis begeistert: ,Den Westerwald habe ich sofort
ins Herz geschlossen.” Nach einem Golfturnier
safd sie auf der Terrasse des Hotels, schaute tiber
den See, ,das glitzernde Wasser” — und wusste:
Das koénnte ein Zuhause werden. Die Landschaft
erinnere sie an das Erzgebirge ihrer Kindheit,
sagt sie. Sie schétzt die Ruhe, die Weite, die Mi-
schung aus Natur und Nahe zu Stidten mit
wichtigen Flughédfen. Und natiirlich gehoren
auch Spaziergdange mit ihrer Hiindin Rosalie zum
Alltag, ein sportlicher Mischling mit glanzendem
Fell und wachsamen Augen - eine treue Beglei-
terin.

Auf die Frage, wie sie die Westerwéalder erlebt,
antwortet Kiriasis: ,Die Menschen hier sind wie

KONTAK

Uberall. Es kommt ganz darauf an, was man
ausstrahlt, das bekommt man auch zurtick.“ Sie
schéatzt die Ehrlichkeit, den trockenen Humor, die
Verldsslichkeit. Und sie spirt, dass sie angekom-
men ist — auch wenn es in der Region noch The-
men gibt, die sie umtreiben, wie etwa das fehlen-
de Wasser im Wiesensee.

,Ich bewege gern®, sagt sie von sich selbst. ,Nicht
nur korperlich — auch gesellschaftlich.“ Das passt
ins Bild: Kiriasis ist keine, die Dinge einfach hin-
nimmt, sie brennt dafiir, Eigenverantwortung zu
ubernehmen, ,iber den Tellerrand hinaus”. Und
schmunzelt: ,Ich habe immer gerne geholfen.
Meine Mutter sagt, ich habe ein Helfer- und Ge-
rechtigkeitssyndrom.”

Was bleibt, ist der Eindruck einer starken, diszi-
plinierten Frau, die weif3, was sie will - und was
sie geben kann. Thr Lieblingszitat bringt es auf
den Punkt: ,Wenn du auf dem Boden liegst, dreh’
dich auf den Riicken — dann ist der Blick frei fiir
die Sterne.“ u

sandra@winner-effects.de | www.golden-underdogs.com | Instagram @sandrakiriasis
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Manuela LewentZ

OPAS SEELE LEBT

Wenn Liebe bleibt, ist niemand wirklich gegangen.

Die bewegende Fortsetzung von Manuela Lewentz
Erfolgsbuch Opas Seele bleibt. JETZT IM HANDEL!

Tauchen Sie erneut ein in die liebevolle Verbindung zwischen Anne und
ihrem Opa — eine Beziehung, die selbst der Tod nicht trennen kann. Ein
Buch voller Hoffnung, Erinnerungen und der Kraft, das Leben zu geniel3en.

Erhaltlich online bei rz-forum.de sowie liberall, wo es Biicher gibt.
14,90 Euro - ISBN 978-3-92-518053-8 - Auch als E-Book erhaltlich.

manuela-lewentz.de
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Die WERKStadt Limburg ist langst mehr als
nur ein Einkaufszentrum. Sie ist ein lebendi-
ger Treffpunkt, an dem Einkaufen, Geniefsen und
Erleben nahtlos ineinandergreifen. Mit der Eroff-
nung des neuen Gesundheitszentrums ruckt ein
weiteres, unverzichtbares Thema in den Mittel-
punkt: die Gesundheit.

Ein Gesundheitszentrum,
das wachst und verbindet

Seit Sommer 2024 wachst das Gesundheitszen-
trum Schritt fir Schritt und entwickelt sich zu
einer zentralen Anlaufstelle fir Vorsorge, Dia-
gnose und Behandlung. Den Anfang machte eine
radiologische Gemeinschaftspraxis mit hochmo-
dermer MRT- und CT-Technologie, erganzt durch
Mammografie und Ultraschalluntersuchungen.
Kurz darauf folgte Horakustik Gebhart — und in-
zwischen ist das medizinische Spektrum erheb-
lich breiter geworden.

So stehen Familien heute gleich zwei Kinderarzt-
praxen zur Verfiigung: das Kinder- und Jugend-

12 WeMa 360 | Herbst/Winter 2025/2026
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GESLWHN%ETSZENTRUN4WJDER\NERKSTADT
VERBINDET MEDIZINISCHE VERSORGUNG
MIT SHOPPING, GENUSS UND BEGEGNUNG

Text: Jacqueline Schlechtriem | Fotos: Schlechtriem, WERKStadt Limburg
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WERKStadt Limburg | Joseph-Schneider-Stral3e 1
65549 Limburg | www.werkstadt-limburg.de
Instagram @werkstadt_limburg

medizin MVZ (medicum.mittelhessen) sowie das Kinder-MVZ
Limburg unter der Leitung von Dr. Yannick Horle. Hier werden
junge Patientinnen und Patienten vom ersten Lebenstag bis
ins Jugendalter kompetent begleitet — von den Vorsorgeunter-
suchungen U1 bis J2 Uiber Impfungen bis hin zu psychosomati-
scher und allergologischer Betreuung.

Auch die Erwachsenenmedizin ist bestens vertreten: Mit dem
MVZ St. Anna Neurologie bietet Facharzt Stefan Klingebiel um-
fassende neurologische Diagnostik und Behandlung. Ganz neu
hinzugekommen ist die Praxis von Dr. Horst A. Fleck, Facharzt fur
Lungen- und Bronchialheilkunde. Neben klassischer Facharzt-
medizin gehdrt dazu auch ein grofdes Schlaflabor, das Patientin-
nen und Patienten mit Schlafstorungen modernste Diagnostik
und Therapie ermoglicht. Damit ist das Gesundheitszentrum in
der WERKStadt ein multifunktionaler Gesundheitsverbund.

Alles unter einem Dach -
Gesundheit, Shopping und Begegnung

Gerade fir Besucherinnen und Besucher, die zum ersten Mal
einen Termin im Gesundheitszentrum haben, ist ein Hinweis
wichtig: Der Eingang befindet sich mitten in der WERKStadt,
im Erdgeschoss. Wer also einen Arzttermin wahrnimmt, muss

nicht nach Seiteneingdngen oder Zugangen zu den Oberge-
schossen suchen — der Weg fiihrt direkt durch das Einkaufs-
zentrum.

Das hat viele Vorteile: Eventuelle Wartezeiten lassen sich be-
quem in einem der Cafés oder Restaurants iiberbriicken, in
der Apotheke kdnnen Rezepte gleich eingeldst werden, und
auch die Supermaérkte sowie Modegeschafte bieten zahlrei-
che Moglichkeiten fur kleine oder grofse Besorgungen.

Ein weiterer Meilenstein ist die Eréffnung des Familienzen-
trums Muze in der WERKStadt. Mit Offenem Treff, einer
neuen Kindertagesstitte und vielfaltigen Angeboten fir alle
Generationen entsteht hier ein Ort der Begegnung und des
Miteinanders. Ob Beratung, Austausch oder Betreuung — das
Mize macht das Gesundheitszentrum noch lebendiger und
schafft zusatzliche Rdume fliir Familien und Gemeinschaft.

So wachst in der WERKStadt Limburg ein einzigartiges Zu-
sammenspiel: medizinische Versorgung, Familienangebote,
Shopping und Gastronomie — alles an einem Ort, zentral in
der Domstadt und bestens erreichbar. Damit wird das Ge-
sundheitszentrum nicht nur zum Ort fir Gesundheit, son-
dern zu einem echten Herzstlick fiir Lebensqualitit. [

GESUNDHEIT]

A
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BOBBY & FREIZEIT HOBBY & FREIZE@

iele Hunde geniefsen im Herbst die deutlich niedrigeren
Temperaturen. Doch die herbstliche Witterung bringt auch

| (|
'Y : ) ' / h n Herausforderungen mit sich — vor allem, wenn es nicht nur
| kiihl, sondern gleichzeitig nass und windig ist. Vier Tipps helfen,
l j ‘-/I (/‘ Hunde gesund und sicher durch den Herbst zu bringen.

11 AUGEN, OHREN UND GELENKE

T D, f')TZ 2 SCHUTZEN

Starker Wind kann empfindliche Hundeaugen reizen und bei
— /1 ™~ Stehohren Entziindungen im Gehorgang begiinstigen. ,Bei
= ‘ starkem Wind sollten Hundehalterinnen und Halter beim

q | ( _! N & \/\/ I I \ Spaziergang freie Hohenlagen meiden, um Augen und Ohren

‘ zu schonen®, rdt Franziska Obert, Expertin der Agila Haus-
tierversicherung. Generell sei zu empfehlen, bei stiirmischem

% oder nasskaltem Wetter lieber mehrere kiirzere Spaziergdnge

in geschiitzten Bereichen statt einer langen Runde zu unter-
nehmen.

Besonders Hunde mit Arthrose spiiren die kalte, feuchte Luft
und zeigen mitunter ein verdndertes Gangbild oder haben Pro-
bleme beim Aufstehen. Ein Ruheplatz an der warmen Heizung
kann diese Beschwerden lindern. ,Allerdings sollte auch bei Ar-
throse die Bewegung nicht zu kurz kommen®, betont Franziska
Obert. Sobald der Hund Anzeichen einer Augen- oder Ohrenent-
zindung oder Schmerzen zeigt, sollten die Beschwerden tier-
arztlich abgeklart werden.

2 | VOR KALTE UND NASSE SCHUTZEN

Hunden mit Gelenk- und Rickenerkrankungen kann ein wet-
terfester Mantel wertvollen Schutz bieten. Ein gutsitzender
Mantel halt die Muskulatur warm, beugt Verspannungen vor
und schiitzt vor Durchnédssung. ,Auch altere Hunde und Tiere
mit kurzem oder diunnem Fell fihlen sich warm eingepackt
oft wohler", weifs die Agila Expertin. Entscheidend sei, dass der
Mantel leicht, atmungsaktiv und wasserdicht ist, damit der
Hund sich frei bewegen kann und sich keine Feuchtigkeit staut.

3 1 AN PARASITENSCHUTZ DENKEN

Auch bei niedrigen Temperaturen sind Zecken und Fldhe ak-
tiv. Ein Parasitenschutz bleibt daher Pflicht. Herbstgrasmil-
ben, erkennbar an kleinen orangenen Punkten zwischen den
Zehen, verursachen oft starken Juckreiz. ,Haufiges Knabbern
an den Pfoten kann ein Hinweis auf Milbenbefall sein®, warnt
Agila-Expertin Obert. In diesem Fall ist ein Tierarztbesuch not-
i \ L wendig.

4 | GEFAHREN VORBEUGEN

Heruntergefallene Eicheln oder Kastanien wirken fir viele
Hunde verlockend, kénnen aber Magenprobleme oder lebens-
gefahrliche Darmverschliisse verursachen. Hat ein Hund trotz

S O B |_ E | B E N I—I U N D E wachsamen Auges Eicheln oder Kastanien gefressen, sollte tier-

arztliche Hilfe in Anspruch genommen werden. Die kiirzeren

G ES U N D U N D I\/l U N T E R Tage erhéhen zudem das Risiko, dass Hunde in der Ddmmerung
oder Dunkelheit Ubersehen werden. Ausgestattet mit einem

reflektierenden oder leuchtenden Halsband oder LED-Geschirr

Text: djd | Fotos: stock:adobe.com . sind sie fir Auto- und Radfahrende rechtzeitig sichtbar. L]
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BECHT UND FINANZEN

EIN ERBSCHAFTSTEUERCONTROLLING

STHUL

Herr Dipl.-Wirtschaftsjurist (FH) Johannes Quast ist Wirtschaftspruifer, Steuerberater und Geschéftsfiihrender
Gesellschafter bei der DORNBACH GmbH in Koblenz.

\/iele mittelstdndische Unternehmen und vor allem Unternehmens-
gruppen sind sich oftmals nicht bewusst, dass sie ein ,schlum-
merndes” Erbschaftsteuerrisiko mit sich tragen. Das Risiko resultiert aus
dem sogenannten ,Verwaltungsvermdgen®.

Das Betriebsvermogen (im Wesentlichen gewerbliche Einzelunterneh-
men, GmbH & Co. KGs und GmbHs) ist erbschaftsteuerlich privilegiert
und wird unter einigen Voraussetzungen nur zu 15% (Regelverscho-
nung) oder gar nicht besteuert (Optionsverschonung). Dies ist jedoch
nur ein Teil der Wahrheit: Das sogenannte Verwaltungsvermaogen, was
nahezu jedes Unternehmen hat, ist grundsatzlich voll steuerpflichtig.
Zum Verwaltungsvermaogen gehoren z. B.:

e Forderungen aus Lieferungen und Leistungen
e Liquide Mittel

e Wertpapiere

e Fremd vermietete Immobilien

Von den Forderungen aus Lieferungen und Leistungen sowie Liqui-
den Mitteln kénnen in einem ersten Schritt noch Schulden abgezogen
werden und in einem zweiten Schritt 15% des Unternehmenswertes
(,Finanzmitteltest). Der verbleibende Betrag kann dann sogar noch in-
klusive des restlichen Verwaltungsvermogens i.H.v. 10% (,Schmutzzu-
schlag") des quasi gemeinen Wertes des gesamten Vermogens abgezo-
gen werden.

Spéatestens zu diesem Zeitpunkt zeigt sich, wie komplex diese Berech-
nungen sind und dass ein Erbschaftsteuercontrolling sinnvoll sein kann.
Reichen diese Abziige und Abschldge oder verbleibt noch ein steuer-
pflichtiger Rest und wie hoch ist dieser? Ist ein hoher Unternehmens-
wert vielleicht sogar glinstiger, da ich in diesem Fall mehr Verwaltungs-
vermogen abziehen kann (s.0. 15 % und 10 % des ,gemeinen Wertes®)?
Oder ist ein niedriger Unternehmenswert glinstiger, da ich nur in die
Regelverschonung komme und somit 15% des Unternehmenswertes
versteuere?

Bis dahin war es schon komplex und uniibersichtlich — die Spitze des Eis-
berges ist jedoch das sogenannte ,junge Verwaltungsvermogen®: jJunges
Verwaltungsvermogen ist dann jung, wenn es dem Betriebsvermogen
innerhalb der letzten zwei Jahre zugefiihrt wurde. Die Rechtsfolge ist,
dass dieses Vermogen immer und ohne Abzlge voll steuerpflichtig ist.
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BEISPIEL: In einer Unterneh-
mensgruppe gibt es eine Wert-An-
lage GmbH, wo Immobilien und
Wertpapiere gekauft werden. Die
letzten drei Immobilien (MEUR 3)
wurden vor anderthalb Jahren ge-
kauft. In dem gleichen Zeitraum
wurden auch Wertpapiere i.H.v.
MEUR 1 umgeschichtet.

LOSUNG: In Héhe von MEUR 4
liegt junges Verwaltungsvermogen
vor, was 1.d.R. zu einer mindes-
tens sechsstelligen Steuerbelas-
tung fuhrt, obwohl wirtschaftlich
betrachtet kein neues Vermogen
zugefuhrt wurde (das Kapital
stammte bereits aus dem Be-
triebsvermaogen).

Das Tiickische an den zuvor be-
schriebenen  Steuerfallen  ist
der ,ungeplante“ Todesfall, da
es hierbei zu einer erheblichen
Steuerbelastung bei dem Verwal-
tungsvermogen kommen kann
und die Erben keinen Handlungs-
spielraum mehr haben. Insgesamt
macht es somit Sinn, das soge-
nannte Verwaltungsvermaogen im
Rahmen eines Erbschaftsteuer-
controllings frithzeitig zu moni-
toren, um dann zeitnah geeignete
Mafsnahmen zu ergreifen. [

DORNBACH )

ANTWORTEN

ODER SIE DIREKT ERHALTEN.
MIT DEN LOSUNGSMACHERN.

Wir bei DORNBACH vereinen vielfdltige Disziplinen in einer
Expertengruppe. Mit Erfahrung, Kompetenz und in engem

Austausch bieten wir unseren Mandanten individuelle
Losungen in allen Bereichen der Wirtschaftspriifung, y
Steuerberatung und Rechtsberatung an. J"f

v

Wir sind Lésungsmacher Y
Wirtschaftspriifung - Steuerberatung - Rechtsberatung 3 4

-
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AM MIT TELRH

EHC NEUVMIED SEFREMS T IW1T
CEHLE-ERBOLGNEREINSGESCE HIIC H1.E

Text: René Weiss | Fotos: EHC Neuwied, Arno Boes

RNATIONALE

Y

\/\/elche Mannschaft kann schon von
sich behaupten, einen internatio-
nalen Meistertitel gewonnen zu haben?
Die Eishockeyspieler des EHC Neuwied
haben damit seit dem Friihling 2025 ein
absolutes Alleinstellungsmerkmal in der
Region. Die ,Biren gewannen im zwei-
ten Jahr ihrer Zugehorigkeit die Meister-
schaft in der Central European Hockey
League (CEHL), in der das Team — genau-
so wie der Nachbar EG Diez-Limburg,
der sich im Sommer in die Regionalliga
West zuriickgezogen hat - gegen star-
ke belgische und niederldndische Teams
antritt.

Heerenveen, Den Haag, Littich — das wa-
ren drei der Spielorte der ,Baren® und sind
auch in der aktuellen Saison Spielorte. Der
Wechsel nach Benelux erwies sich in je-
der Hinsicht als Gliicksfall: Die Zuschauer
bekommen an fast jedem Wochenende
spannende Spiele auf Augenhohe geboten
und honorieren dies mit vollen Radngen im
Icehouse. Die Liga geniefst bel den Spie-
lern einen deutlich héheren Ruf als die
Regionalliga, sodass es Manager Carsten
Billigmann immer hadufiger gelingt, in der
Szene namhafte und hochkardtige Leute
an den Mittelrhein zu lotsen. Die ganze

.| RiveinahrEifel G

VR Bank §

SPORT

FRANK EICHHORN

Geschaftsfuhrer BW Converting
(vormals W+D GmbH)

LAls neuer Sponsoringpartner sind wir begeistert von
der tollen Partnerschaft mit dem EHC. Die Flexibilitat
und Freundlichkeit des Vorstandes, die begeistern-
de Atmosphare bei den Spielen und die Herzlichkeit
aller Beteiligten haben uns in kurzester Zeit zu Fans
der Baren gemacht. Ein Event mit unseren Mitarbei-
tern, deren Partnern und Kindern wurde von unse-
rer Belegschaft begeistert aufgenommen und hat
sicherlich fir viele neue zusétzliche Fans gesorgt,
Wir freuen uns schon auf die nachste béarenstarke
Saison!”

MAREN HASSEL-KIRSCHE

Geschaftsflhrerin
Hassel-Kirsche Immobilienverwaltung GmbH

JIch bin in Heddesdorf aufgewachsen. Dadurch wa-
ren der EHC und die Eishalle schon immer ein Teil
meines Lebens. Als Kind waren regelmalSige Besu-
che bei Spielen sowie Schlittschuhfahren eine be-
liebte Wochenendbeschéftigung. Heute besuche ich
mit meinen eigenen Kindern die Spiele der Béren,
Die Atmosphére und die Begeisterung der Fans far
ihre Mannschaft waren damals und sind auch heute
immer wieder inspirierend und ansteckend.”

B - Wi
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Seefischhalle, Angelpark,

Restaurant & Imbiss

EFISCHHALLE

{(fisch aus dem Meer

Entwicklung des Vereins tragt genauso dazu bei. ,Wir haben
uns einen sehr guten Ruf erarbeitet®, freut sich der Vorsitzen-
de Burkhard Weller.

FANSEWVIRTS CHAFT UND ETAT:
HAND IN HAND ZUM ERFOLG

Zuschaueransturm, mannschaftlicher Erfolg und eine kon-
tinulerlich wachsende Unterstitzung durch die heimische
Wirtschaft spielen Hand in Hand. Der Verein konnte seinen
Etat deutlich aufstocken, weil er ein begeisterndes Produkt
anbieten kann, das die Mengen elektrisiert. So kann der Ver-
ein wieder die Oberliga anstreben, in die der EHC in einem
Jahr zurtickkehren will. Zehn Jahre lang haben die treuen
Fans darauf gewartet, jetzt arbeitet der Vorstand zielstrebig
darauf hin.

Das Gleiche gilt auch fiir den sportlichen Bereich. Es wur-
den vermehrt Zwei-Jahres-Vertrdge unterschrieben, sodass
Trainer Jeffrey van lersel — vom Finalgegner der Vorsaison
aus Limburg-Geleen gekommen — Uiber die Saison 2025/26
hinaus mit neu verpflichteten Leistungstragern wie Ludvig
Hedstrom und Marcus G6tz planen kann. Schon diese beiden
Transfers zeigen, dass der EHC Neuwied wieder eine feste
Grofse im deutschen Eishockey ist. Ohne einen guten Ruf, Re-
ferenzen und Perspektiven des neuen Arbeitgebers wechselt
kein schwedischer Zweitligaspieler wie Hedstrom oder ein
langjahriger Oberliga-Top-Verteidiger wie Gotz.

Die Voraussetzungen fiir eine weitere erfolgreiche Saison
sind somit gelegt. Warum sollte es dann nicht auch mit der
Titelverteidigung klappen? Der Kader scheint stark genug zu
sein, und vielleicht kann der EHC Neuwied in rund einem
halben Jahr wieder das Alleinstellungsmerkmal in der Region
fiir sich beanspruchen, einen internationalen Titel gewonnen
zu haben. [

TIGKETS & INFGS

SPORT

OLIVER STOBBAUER
Stobbauer GmbH & Co. KG

¢ ,ch komme schon seit den 1990er Jahren

in Neuwied zum Eishockey. Mich hat gleich
die Stimmung in der Halle gepackt und dann
auch das Engagement der Leute im Verein
Uberzeugt. Unser Unternehmen gehort seit
2000 zu den Sponsoren. In dieser Zeit haben
wir alle Hohen und Tiefen des Vereins miter-
lebt und geholfen, wenn Not am Mann war.
Das hat nicht nur fir beide Partner wertvolle
Erfahrungen gebracht, sondern auch Ver-
trauen entstehen lassen. Das ist eine Basis,
die Uber das Geschétftliche hinausgeht. Man
trifft sich im Icehouse, kennt sich aus vielen
Gespréchen rund um Sport und Verein, und
die im Laufe der Jahre entwickelten Kontak-
te haben meist freundschaftlichen Charakter,
Und nach wie vor begeistert mich die Atmos-
phéare bei den Heimspielen — als Sportfan
kann ich mir kaum ein besseres Erlebnis vor-
stellen.”

BIANKA SOMMER-JUNG

Geschaftsflihrung Autohaus Sommer

,Der EHC ,Die Baren’ Neuwied und das Autohaus Som-
mer — das passt. Wir sind Peugeot-Service-Partner in
Neuwied und StraBenhaus mit vielen Ideen und einem
grolSartigen Team. Seit mittlerweile sechs Jahren sind
wir Partner der Neuwieder Béren. Unser Slogan ,Bé&-
ren mit Lowenpower” hat sich eingeprégt. Um bei der
Auswahl der Spieler zu unterstitzen, stellen wir in jeder
Saison einen grolSen Fuhrpark zur Verfigung und er-
mdglichen den Spielern von aulSerhalb, rechtzeitig zum
Training und zu den Spielen vor Ort zu sein. Oft werden
Fahrgemeinschaften gebildet. Die Autos sind schon
von weitem mit der Werbung ,Baren mit Léwenpower’
zu erkennen.

Als Sponsor und Unterstutzer sind wir fast bei jedem
Spiel im Icehouse mit dabei, Inzwischen ist es fir mei-
nen Bruder, meinen Mann und mich eine Herzensange-
legenheit geworden. Wir freuen uns, unsere aktuellen
Peugeot-Modelle vor oder nach dem Spiel auf dem Eis
prasentieren zu durfen.”

www.diebaeren2026.de

As

Besondere Wi;nsch'e und Réit-lcljlerﬁschplatlen AUTOI—IAUS

@/V\ER

gerne auf Anfrage. " STRASSENHAUS | NEUWIED

Unsere Seefischhalle bietet Ilhnen eine groBe Auswahl an Aufohads AT SO e
Meeres- und SiiBwasserfischen sowie Fischsalate, Grillfisch 56587 Stralenhaus, Tel. 02634-95990
und Riucherfisch aus eigener Raucherei an. 56566 Neuwied, Tel. 02631-355770

Fischzucht Weller GmbH & Co. KG | Aubachstr, 85 | 56567 Neuwied

Tel. 02631/9535320 | info@fischzucht-weller.de www.autohaus-sommer.net
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Text: Sputnik GmbH | Fotos: Klar Seifen

enn die Hopfengarten goldgrin glanzen und

in den Weinbergen die reifen Trauben schwer
an den Reben hangen, beginnt fir Genussmenschen
und Gastronomiebetriebe die schonste Jahreszeit.
Das Aroma der Ernte fangt Klar Seifen in einigen
Pflegeprodukten ein. Besonderen Wert legt die Manu-
faktur dabei auf Nachhaltigkeit: Sowohl die Badesei-
fen Riesling und Spatburgunder als auch das feste
Biershampoo verzichten auf tierische Inhaltsstoffe
und sind plastikfrei verpackt.

BEIFEMN MANUFAKTUR

KLAR

1840@

Hopfen, Malz und Hefe enthalten wertvolle Nahrstof-
fe und Antioxidantien, die sich besonders gut fir die
Haarpflege eignen. Deshalb hat Klar Seifen zusam-
men mit der Berliner Kultbrauerei BRLO ein festes
Biershampoo kreiert. Der hochwertige Hopfen kraftigt
die Haarwurzel, sorgt fir Glanz und beruhigt zugleich
die Kopfhaut. Mit seinem holzig-herben und frischen
/ Duft belebt das feste Shampoo. Durch ein spezielles
. Walzverfahren in der Manufaktur ist es besonders
f . ergiebig und langlebig. Als festes Seifenstiick ist es
/ A zudem auslaufsicher und somit perfekt fir den Ur-
laub und das Handgepéack geeignet. Das Biershampoo

(100 g) kostet 10 Euro.

Passend zur Weinlese bietet Klar Seifen zwel Badesei-

fen mit echtem Riesling und Spatburgunder aus der

Region Heidelberg. Genau wie ein guter Tropfen aus

dem Regal bestechen diese Weinseifen mit threm aro-

matischen Duft: Wahrend die Rieslingseife eine sprit-

\ zig-frische Note verstromt, betort die Spatburgunder-
seife mit einem wirzig-warmen, dezent fruchtigen

\ Geruch. Das enthaltene Traubenkernextrakt verwohnt

" die Haut mit extra viel Feuchtigkeit und die antioxi-
e dative und regenerative Wirkung der Inhaltsstoffe hat
zudem eine straffende Funktion. Beide Badeseifen sind

frei von Palmol und tierischen Inhaltsstoffen. Sie sind

plastikfrei verpackt und kosten je 9 Euro (150 g). Das

Set mit beiden Weinseifen ist fiir 17,90 Euro erhéltlich.

Alle Produkte von Klar Seifen sind erhaltlich im On-

INFOS lineshop, im Manufakturverkauf Plankstadt, im Store
p

www.klarseifen.de in der Heidelberger Innenstadt sowie bei ausgewahl-

ten Handlern.

[
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Katharina
Seiwert und
Emily Miller
leben ihre
Leidenschaft
fur den
Nurburgring

" p

Text: Roland Schafges
Fotos: Roland Schafges,
www.myfoto24.eu, privat
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ten Sportevent Deutschlands. Tatig fir verschie-

dene Medienanbieter und trotzdem eine Liebe:
den Nirburgring! Die Lebenslaufe von Katharina Seiwert
aus Kirchwald bei Mayen und der gebiirtigen Kolnerin
Emily von der Osten, genannt Emily Miller, kénnten un-
terschiedlicher nicht sein. Dennoch haben sie viel ge-
meinsam. Beide sind als Live-Reporterinnen beim ADAC
24-Stunden-Rennen auf dem Ring fir NITRO (RTL) bzw.
nurburgring.tv im Einsatz, erledigen unterschiedliche
Aufgaben fir RTL und sind selbststdndige Unterneh-
merinnen.

Z wel Menschen mit dem gleichen Job beim grofs-

Emily Miller wird zur
,Stimme der Fans”

Wenn Emily Miller an einem Renntag am Nirburgring
das Mikrofon hebt, freut dies viele Motorsportfans. Der
Rotschopf hat sich in wenigen Jahren zu einem Gesicht
der ,Grinen Holle“ gemausert. Sie ist nicht nur Modera-
torin oder Sportreporterin, sondern aufserdem Medienge-
stalterin, Unternehmerin und Bloggerin. Am Ring gilt sie
als ,Stimme der Fans®, denn die 31-Jahrige berthrt und
bewegt mit Personlichkeit, Ausstrahlung, Leidenschaft
und Herzlichkeit.

Geboren 1994 und aufgewachsen in Kéln, war ithr Weg
in gewisser Weise vorgezeichnet, aber trotzdem nicht
vorhersehbar. Schon als Kind erlebt sie durch ihren Va-
ter, einen Kameramann, hautnah das pulsierende Leben
hinter den Kulissen. Die frithen Einblicke in die Medien-
welt faszinieren sie nachhaltig. So ist schnell klar, auch
Jirgendwas mit Medien zu machen. Doch was bei vielen
eine oberflachliche Vorstellung ist, bedeutet fir Emily
echtes Interesse an Technik, Handwerk und dem Zu-
sammenspiel von Menschen und Geschichten. Trotzdem
schlagt sie nach dem Abitur zunéchst eine andere Rich-
tung ein. Erst nach einer ,soliden Ausbildung® zur Drogis-
tin entscheidet sie sich, eine Ausbildung zur Medienge-
stalterin Bild & Ton bei der SPORTTOTAL AG zu machen.
Hier zeigt sich rasch ihr aufZergewohnliches Talent, tech-
nisches Verstandnis und die Begeisterung fiir den Motor-
sport. So kommt sie schlie8lich zurtick zu nirburgring.
tv, wo sie seit 2018 als freiberufliches ,Madchen fur alles“
arbeitet.

Katharina Seiwert —
die Journalistin aus der Eifel

Die 1995 in Neuwied geborene Katharina Seiwert erlebt
ihre Jugend in Kirchwald, einem Dorf mit etwa tausend
Einwohnemn in der Eifel — nur zehn Kilometer Luftlinie
vom Ring entfernt. ,Ich habe mich nie einsam gefihlt,
hatte eine wahnsinnig schone Kindheit auf dem Land. Mit
Menschen, mit denen ich bis heute eng verbunden bin®,
sagt sie. Thre Heimat prégt sie bis heute - menschlich wie
journalistisch. Sie spricht vom langsamen Denken, vom
genauen Hinschauen, vom Miteinander - Eigenschaften,

die ihr spater in der Medienwelt oft aufgefallen sind, weil
sie dort fehlen.
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Schon in der Schulzeit auf dem Mayener Gym-
nasium zeigt sich: Sprache liegt ihr. Sie mag
das Fach Deutsch, schreibt gut, denkt in kla-
ren Bildern. Es folgen Praktika - in der PR-Ab-
teilung der VoBa RheinAhrEifel und bei einer
Mayener PR-Agentur. Nach dem Abitur 2015
macht sie ein Praktikum in der PR-Abteilung
eines Modelabels in New York — ein Aufenthalt,
der pragend war. Es ist das erste Mal, dass sie
alleine ins Ausland geht, und gleichzeitig der
Moment, in dem ihr klar wird: ,Ich will das be-
ruflich machen!”

Es folgt der Studiengang Intermedia an der Uni
zu Koln - ein Studium mit Fokus auf Medien-
praxis, Gestaltung, Padagogik und Manage-
ment. Die Domstadt wird zum Lebensmittel-
punkt, doch die Verbindung zur Heimat bleibt.
In dieser Zeit absolviert sie zahlreiche journa-
listische Stationen — unter anderem beim WDR,
bei Vox und RTL. Thre Arbeit spricht sich her-
um: 2019 erhélt sie einen von nur 14 Platzen
an der renommierten RTL-Journalistenschule.
Die Ausbildung ist umfassend, praxisnah, for-
dernd. Moderation, Kameraarbeit, Beitrags-
produktion, Sprechtraining — sie arbeitet sich
durch jede Disziplin und kommt letztlich mit
der Sportredaktion in Kontakt.

Als RTL-Freiberuflerinnen
durch die Welt

Anders war es bei Emily Miller. Uber Freund-
schaften mit Teammitgliedern und mechani-
schem Personal entwickelt sich eine person-
liche Ndhe zu Teams wie Frikadelli, wo sie
bereits mit 16 Jahren beginnt, fotografisch und
filmisch mitzuwirken. Diese Verbindungen und
private Drohnenfliige am Ring filhren auch zu
einer Chance bei nurburgring.tv. So wird aus
Interesse verbindende Leidenschaft — und sie
Teil der Ring-Familie.

Emilys Vorgangerin als Moderatorin beim
24-Stunden-Rennen ist keine Geringere als
Anna Fleischhauer, die zuvor die RTL-Journa-
listenschule besucht und eine klassische Jour-
nalistenlaufbahn verfolgt hat. ,Vor mir war
ja Anna da. Sie macht jetzt ,RTL aktuell’. Die
haben alle den Beruf gelernt. Ich habe es nicht
gelernt. Ich komme aus einem technischen Be-
ruf und bin ziemlich spontan in die Rolle rein-
gerutscht. Mit Anna habe ich damals zusam-
mengearbeitet, als ich Azubi war. Wir sind mal
zusammen zum 24er gefahren. Aber da habe
ich halt jnur' die Technik Ubernommen®, be-
schreibt Emily ihre Rolle als Nachfolgerin.

Auch Katharina Seiwert ist irgendwie eine
Nachfolgerin und Kollegin von Anna Fleisch-

Foto links oben | Selbst in der Startaufstellung
darf ,milux” nicht bei Emily fehlen.

Foto rechts oben | 360-Magazin-Reporter
Roland Schafges begleitet Emily Miller beim
24-Stunden-Rennen.

Foto links unten | ,Kathi” ist bei ihren Kollegen sehr
beliebt — hier mit RTL-Reporter Jakob Passlick.

Foto rechts unten | Katharina Seiwert bei einer
Moderation zur Founders League.

PORTRAIT]
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Die Reportage Uber Emily und
Katharina finden Sie in XXL-Lange
auf www.360-magazine.de
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ES IST EINE MENTALITAT,
DIE DU VERSTEHEN MUSST,
ERZAHLEN

UM SIE

zu konnen!

hauer. Die Absolventin der RTL-Journalisten-
schule arbeitet nach dem Abschluss freibe-
ruflich weiter — verriickt, weil sie dafiir einen
RTL-Festvertrag ablehnt. Eine mutige Entschei-
dung. Doch was danach geschieht, ist unge-
wohnlich: RTL kommt ihr entgegen. Statt den
Vertrag platzen zu lassen, wird ihr ein Teilzeit-
modell angeboten — mit klarer Riickendeckung
aus der Redaktion. ,Da fiel der Satz: (Lieber
'ne halbe Kathi als keine Kathi.' Das ist nicht
selbstverstandlich — und ich bin dafiir sehr
dankbar.“ Seitdem kombiniert sie beides: Mo-
deration bei Events, Teilzeit bei RTL und Einsat-
ze z. B. bei Sky oder Stern TV, wo sie als Modera-
torin, Redakteurin oder Reporterin im Einsatz
ist, aber auch eigene Beitrage produziert. Ahn-
lich wie Mediengestalterin Emily, die als ,Freie®
beim RTL-Format ,Exclusiv® als Tonfrau um die
Welt reist - zu den Geissens, Bushido oder Kylie
Minogue!

Enge Verbindung
zum Nurburgring

Trotz viel Erfahrung muss ,Reporterin Emily“
als Autodidaktin — ohne journalistische Aus-
bildung - in eine Rolle hineinwachsen, welche
Fleischhauer oder Seiwert bereits ausfiillen.
Die Art und Weise, wie Emily ihre Leidenschaft,
ihr Detailwissen und ihre quirlige Personlich-
keit dabei einbringt, lasst sie nicht nur anders
wirken, sondern hat ihr viele Fans eingebracht.
Sicherlich auch, weil sie die Verbindung zur
Szene nie aufgegeben hat und auch heute noch
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wahrend der Rennen die Campingpldtze an der Nord-
schleife besucht — eine Sache, welche die beiden Frauen
verbindet.

Seit 2021 ist sie eines der Gesichter der NLS und begeis-
tert mit ihrer authentischen, humorvollen und sponta-
nen Art. Als sie nach einem Jahr Pause 2025 auf die Bithne
des Nurburgrings zuriickkehrt, geschieht dies vor allem
dank Fans und Kollegen. Die Pause kommt tiberraschend
und ungeplant, nachdem die Produktionsfirma entschei-
det, neue Wege einzuschlagen und auf eine Influencerin
setzt. ,Es war ein harter Schlag, den ich verdauen musste,
aber diese Erfahrung hat mir gezeigt, wie wichtig mir das
alles wirklich ist", erinnert sich Emily.

Ihr Fehlen wird von den Fans intensiv wahrgenommen,
und die Reaktionen sprechen Bande: ,Wo ist Emily? Wir
vermissen ihre Art und ihr Wissen®, schreiben viele Zu-
schauer. Kollegen wie Eddie Mielke oder Matthias Killing
setzen sich fiir ihre Riickkehr ein. ,Als ich nicht moderie-
ren durfte, habe ich erst verstanden, wie sehr mir diese
Aufgabe am Herzen liegt. Die Eifel und der Niirburgring
sind nicht nur ein Job - sie sind meine Heimat, mein
Herzschlag, meine Begeisterung. Dass so viele Menschen
an meiner Seite standen, hat mich tief bewegt und mo-
tiviert, noch stdrker zurtickzukehren.“ Thre Kollegen
schétzen vor allem Emilys Fahigkeit, spontan und profes-
sionell mit Herausforderungen umzugehen, und ihr um-
fassendes Hintergrundwissen, das sie direkt aus erster
Hand sammelt. Die breite und herzliche Unterstiitzung
macht ihre Rickkehr letztlich unumgénglich.

Auch fir Katharina ist der Ring von grofser Bedeutung:
,Das 24er war immer Teil des Sommers. Teil von uns. Hei-

mat!“ Thr Opa betrieb frither eine Tankstelle, wo Renn-
teams vorbeikamen. Und fir die junge Kathi war es vol-
lig normal, im Sommer irgendwo an der Nordschleife zu
sein. Sie kannte bereits frih die Namen der Streckenpos-
ten, wusste, wo man die besten Bilder macht und wel-
che Zeltplédtze die beste Sicht bieten. Als sie 2019 ange-
fragt wird, als Reporterin dabei zu sein, sagt sie sofort zu.
Was kaum jemand weifs: Sie kennt das Geldnde wie ihre
Westentasche. Als sie erstmals das Mikrofon in die Hand
nimmt, steht sie keine zwel Minuten spéater vor einem
Mechaniker, der ihr zuruft: ,Kathi, du? Was machst du
denn hier?!", erzahlt sie lachend. ,Da guckten alle nicht
schlecht!” Seitdem ist sie dabei — als Reporterin, als Stim-
me aus der Pitlane, als Mittlerin zwischen Rennteams
und Zuschauern. Fir sie ist es kein Job, sondern Heimat:
,Das Rennen ist hier nicht nur Sport. Es ist fiir uns Kultur.
Es ist Eifel. Es ist eine Mentalitat, die du verstehen musst,
um sie erzahlen zu koénnen.“

Erfolg als Unternehmerin

Wahrend Katharina ihre journalistische Laufbahn ver-
folgt, ist Emily auch erfolgreiche Unternehmerin. 2019
grindet sie mit 24 Jahren das Start-up ,milux fir indi-
viduell designte Handyhtllen mit Kordel — zunéchst als
Nebenverdienst, doch dank Influencer-Unterstiitzung
wachst es rasant. Die Grinderstory ist nicht nur eine
geschéftliche, sondern auch eine sehr familidre: Mit
Mutter und Oma startet sie aus ihrer kleinen Wohnung
in Koln-Ehrenfeld. Die Kiiche wurde zum Versandzent-
rum, das Wohnzimmer zum Lager, und Oma Mimi ging
damals tiglich mit einem Bollerwagen voller Pakete zur
Post. Ihr Vater ist ein wichtiger Berater fur ,Struktur und
Ordnung®. Auch Schwester Lina und Freunde sind in der
Firma aktiv. ,Alle werden selbstverstéandlich bezahlt®, be-
tont die Chefin! Der Erfolg gibt ihr recht: ,Blod gesagt: Die
Million war schnell da“, sagt Emily schmunzelnd.

Trotz ihres Erfolgs und ihrer heutigen Bekanntheit bleibt
Emily stets bescheiden und hilfsbereit - Eigenschaften,
die sie eindrucksvoll und fast selbstzerstérerisch wah-
rend der Flutkatastrophe zeigt, als sie binnen kiirzester

PORTRAIT]

Zeit Hunderte Helfer mobilisiert, um den be-
troffenen Menschen in der Eifel und im Ahrtal
zur Seite zu stehen. Thre Hilfsbereitschaft geht
dabei weit Uber das Sammeln von Spenden hi-
naus: Emily organisiert Transporte, koordiniert
Hilfsmafinahmen und packt selbst monate-
lang mit an - bis zu einem Nervenzusammen-
bruch Monate spater. Trotzdem sagt sie heute
mit bewegender Klarheit: ,Es war keine Frage,
sondern eine Pflicht, etwas zurlickzugeben!*

Underdogs mit dem Blick
von auf3en

Die beiden Powerfrauen leben ihren Traum,
kommen als Underdogs in eine ferne Welt,
die nun ihr Leben ist. Niemand wartet auf sie.
Trotzdem setzen sie sich durch - mit Talent,
Leistung und Willen, ohne Vitamin B. Sie sind
Vorbilder fiir viele Frauen und kénnen einen
Unterschied machen, wie Katharina Seiwert
erklart: ;Heute warten viele darauf, dass man
ihnen die Richtung vorgibt. Ich bin anders
grofs geworden. Ich denke selbst und treffe
Entscheidungen. Vielleicht liegt das an meiner
Herkunft, an einer inneren Haltung. Vielleicht
an beidem. Ich glaube, ich kann durch meine
Herkunft Themen oft anders betrachten — mit
dem Blick fiirs Ganze oder von aufsen. Gerade
wenn es um aus Metropolensicht gefiihrte Dis-
kussionen geht. Da kann ich korrigieren und
sagen: Nein, die Menschen auf dem Land be-
wegen ganz andere Themen. Das ist sicherlich
mein Vorteil .

Ahnliches stellt auch Emily Miller fest: ,Ich
sehe mich nach wie vor noch als die kleine
Emily*. Ich habe nie die Bodenhaftung verloren
oder den Blick von draufden.” Diese Einstellung
macht beide Powerfrauen authentisch, nahbar
und tiefgrindig — als Unternehmerinnen, Mo-
deratorinnen und besonders als Menschen. =

EINE NEUE ARA
DER FAHRFREUDE.

DER NEUE BMW iX3.

Freude am Fahren

Hauptstr. 28

W‘lst Auto Wiist GmbH
e —

Bedenkenlos Wiist fahren.

BMW iX3 50 xDrive: WLTP Energieverbrauch
kombiniert: 17,9-15,1 kwh/100 km; WLTP CO,-
Emissionen kombiniert: 0 g/km; CO,-Klasse: A;
WLTP Elektrische Reichweite: 679-805 km.

56459 Koélbingen
Tel. 02663 9879930
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s gibt Orte, an denen die Zeit leiser tickt. An denen sich

Architektur und Natur nicht begegnen, sondern ineinan-

dergreifen. Das neue WALD.WEIT Rheingau Hotel & Re-

treat oberhalb von Kiedrich im stidhessischen Rheingau-

Taunus-Kreis, ist genau so ein Refugium. Auf einem
Hochplateau Uiber dem Rheintal und umgeben von 18 Hektar
Wald, liegt das Hotelensemble in absoluter Alleinlage. Hier offen-
bart sich Luxus durch absolute Ruhe, klare Luft und den frischen
Duft des Waldes — noch bevor man das Zimmer betritt.

WALD ALS DESIGNPRINZIP

Das WALD.WEIT folgt einer klaren dsthetischen Sprache: vertikale
Lamellen, Naturstein, Holz und Glas greifen die Strukturen der
Umgebung auf — der Wald ist allgegenwartig. Die vom Wiesbade-
ner Architekturbliro BGF+ entwickelten Gebdude wirken wie ge-
wachsen, als gehorten sie seit jeher hierher. Innen setzt sich das
Naturkonzept fort: organische Formen, warme Farben, viel Holz,
weiche Textilien. Die bodentiefen Fenster holen die Landschaft
ins Zimmer. 80 Zimmer und Suiten laden zum Durchatmen und
Staunen ein. Mafsgefertigte Mdbel, zurtickhaltendes Design und
fein abgestimmte Materialien erzeugen eine Atmosphére, die
Exklusivitdt mit Lassigkeit verbindet. Und in jedem Raum: Stille,
Raum, Weite.

GENUSS MIT HALTUNG

Kulinarik ist im WALD.WEIT keine Pflicht, sondern Passion. KU-
chenchef Falk Richter interpretiert die Region mit Hingabe und
einem Blick fir das Wesentliche. Im Restaurant WALD.FEIN wird
taglich saisonal gekocht — mit Produkten aus dem hauseigenen
Garten, Wildkrdutern aus dem Wald und Zutaten von lokalen
Erzeugern. Die Speisekarte liest sich wie ein Spaziergang durch
die Rheingauer Natur: fermentierter Blumenkohl, Goldforelle
mit Lowenzahn, Hirschkalbsriicken mit Birkenrinde-Pasta — pur,
uberraschend, handwerklich meisterhaft. Dazu wird nicht ir-
gendein Wein gereicht, sondern die Elite des Rheingaus. Das Ho-
tel kooperiert mit Top-Winzern wie dem renommierten Weingut
Robert Weil, der hauseigene Sommelier berdt bei der perfekten
Begleitung. Uber 300 Etiketten lagern im Keller — von feinherb bis
edelsufs.

Fir entspannte Nachmittage ladt der Sommergarten wochenends
am Waldrand mit regionaler Kiiche in legerem Ambiente ein, am
Abend wird die Rooftop-Bar WALD.TROPFEN zum Hotspot {iber
den Baumwipfeln. Hier trifft fein gemixter Drink auf Fernblick.
Und manchmal auf einen Sonnenuntergang, der fast zu schon ist,
um ihn zu glauben. WALD.WEIT ist kein Hotel, das man nur be-
sucht. Es ist ein Ort, der nachwirkt — weil er ein Gefithl weckt, das
in der Hektik des Alltags oft verloren geht: das tiefe Wissen, am
richtigen Ort zu sein. Elegant. Erdverbunden. Echt. [

BUCHUNGEN

Am Hahnwald 1165399 Kiedrich | 06123 18445-0
info@wald-weit.com | www.wald-weit.com
Facebook @Wald.Weit Rheingau Hotel & Retreat
Instagram @wald.weit.retreat

WeMa 360 | Herbst/Winter 2025/2026

31



KULTUR

——y — VERLAGSSONDERVEROFFENTLICHUNG —————————————————————

EINE SPIELZEIT VOLLER PERSPEKTIVEN
UND INTERNATIONALER INTERPRETATIONEN
AM MUSIK-INSTITUT KOBLENZ

Text: Claus Ambrosius | Fotos: Yves Petit, Marco Borggreve

|\/| ehr Frauenpower geht kaum: In der aktuellen Spiel-
zeit stehen beim Musik-Institut Koblenz sieben ver-
schiedene Frauen am Pult der Anrechtskonzerte — und
zwel Manner. Die Saison verspricht viele internationale
Handschriften in der Interpretation — eine Mischung, die
auch Neulinge im Konzertsaal neugierig machen dirfte.

DIRIGENTINNEN IM RAMPENLICHT

Bei den Anrechtskonzerten des Musik-Instituts Koblenz
in der Rhein-Mosel-Halle treten in dieser Saison sieben
Gaste ans Dirigentenpult der Rheinischen Philharmo-
nie — und es sind ausschliefslich Frauen. In einer Mu-
sikwelt, die jahrhundertelang vom Bild des méannlichen
Maestros gepragt war, fallt das unweigerlich ins Auge.

Beim Staatsorchester Rheinische Philharmonie, das auch
in diesem Jahr bei neun der zehn Konzerte des Musik-In-
stituts zum Einsatz kommyt, ist diese Besetzung keines-
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SPIELZEIT 2025/2026

FREITAG, 7. NOVEMBER

GABRIEL FAURE | Masques et Bergamasques,
Orchestersuite

MAURICE RAVEL | Klavierkonzert G-Dur

W. A. MOZART | Jupiter-Sinfonie

SOLIST | Alexander Krichel

DIRIGENT | Dirk Kaftan,

Beethoven Orchester Bonn

FREITAG, 28. NOVEMBER
SAMUEL BARBER | Adagio for Strings
WILLIAM WALTON | Cellokonzert

IGOR STRAWINSKY | Petruschka
SOLIST | Alexey Stadler

DIRIGENTIN | Bar Avni,

Staatsorchester Rheinische Philharmonie

FREITAG, 12. DEZEMBER

J. S. BACH | Weihnachtsoratorium

Chor des Musik-Instituts Koblenz

SOLISTEN | Sabine Goetz (Sopran), Julia
Diefenbach (Alt), David Jakob Schlager (Tenor),
Benjamin Russell (Bass)

DIRIGENT | Lutz Brenner,

Staatsorchester Rheinische Philharmonie

FREITAG, 23. JANUAR
EDVARD GRIEG | Peer Gynt Suite Nr. 1
CARL NIELSEN | Klarinettenkonzert
JEAN SIBELIUS | Sinfonie Nr. 2

SOLIST | Sebastian Manz

DIRIGENTIN | Chloé Dufresne,
Staatsorchester Rheinische Philharmonie

falls als Quote gedacht, wie Orchesterintendant Giinter
Muller-Rogalla versichert. Fir diese Spielzeit, in der das
Orchester ausnahmsweise keinen Chefdirigenten hat,
hatte er eine Liste mit potenziellen Dirigentinnen und
Dirigenten erarbeitet, deren Handschrift, kiinstlerischer
Weg und Energie moglichst gut zum Programm pas-
sen sollten. Am Ende ergab sich eine Auswahl - und die
Mehrheit daraus bestand aus Frauen.

Dass diese Entscheidung noch immer ungewohnlich
wirkt, hat mit der Geschichte zu tun. Jahrzehntelang
waren fur Frauen am Pult Netzwerke, Sichtbarkeit und
Gelegenheiten strikte Mangelware. Wahrend Musike-
rinnen als Solistinnen bereits etabliert waren, blieb die
Leitung gerade grofder Orchester grofstenteils Mannern
vorbehalten. Wie viele gut ausgebildete Dirigentinnen es
auf dem internationalen Parkett tatsdchlich mittlerweile
gibt, wird nicht zuletzt in dieser Saison der Koblenzer An-
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ALLE KONZERTE FINDEN FREITAGS UM 20 UHR
IN DER RHEIN-MOSEL-HALLE IN KOBLENZ STATT.

FREITAG, 6. FEBRUAR
CLAUDE DEBUSSY | Iberia

MAURICE RAVEL | La Valse

JACQUES IBERT | Flétenkonzert
MAURICE RAVEL | Bolero

SOLISTIN | Jasmine Choi

DIRIGENTIN | Marzena Diakun,
Staatsorchester Rheinische Philharmonie

FREITAG, 27. FEBRUAR

SERGEJ PROKOFIEW | Sinfonie classique D-Dur op. 25
GEORGE GERSHWIN | Concerto in F

DMITRI SCHOSTAKOWITSCH | Sinfonie

Nr. 1 f-Moll op. 10

SOLISTIN | Claire Huangci

DIRIGENTIN | Emilia Hoving,

Staatsorchester Rheinische Philharmonie

FREITAG, 20. MARZ

CESAR FRANCK | Die Sieben Worte Jesu am Kreuz
GABRIEL FAURE | Requiem op. 48

SOLISTEN | Katharina Persicke (Sopran),

Johannes Mayer (Tenor), Thomas Berau (Bass)
DIRIGENT | Lutz Brenner, Chor des Musik-Instituts
Koblenz & Staatsorchester Rheinische Philharmonie

FREITAG, 24. APRIL

ANTONIN DVORAK | Scherzo capriccioso
THOMAS ADES | Violinkonzert Concentric Paths
GUSTAV MAHLER | Sinfonie Nr. 1

SOLIST | llya Gringolts

DIRIGENTIN | Anu Tali,

Staatsorchester Rheinische Philharmonie

rechtskonzerte sichtbar, in der Kinstlerinnen aus Frankreich,
Polen, Estland, Israel, Norwegen, den USA und aus Russland
am Pult stehen.

EIN VORGESCHMACK
AUF DIE ZUKUNFT

Die Spielzeit 2025/2026 ist zwar eine Saison des Ubergangs,
wird gleichzeitig aber auch zum Auftakt — denn die aus Polen
stammende Marzena Diakun, die ab 2026/2027 erste Chef-
dirigentin der Rheinischen Philharmonie wird, ist eine der
sieben Gastdirigentinnen dieser Spielzeit. Daneben ist sie
bereits in die Planungen fur die kommenden Jahre eingebun-
den. Das Orchester konnte sie schon bei einigen Projekten
kennenlernen — und es ist nicht Ubertrieben zu sagen, dass
die Vorfreude und Neugierde auf die neue Chefin grofs sind,
bei den Musikerinnen und Musikern ebenso wie beim Publi-
kum. Auch manche der weiteren Dirigentinnen sind der Rhei-

nischen Philharmonie von friheren gemeinsamen Projekten
bekannt. Die Leiterin des zehnten und letzten Konzerts der
Saison komplettiert sogar ein seltenes Triple: Die Estin Anu
Tali hat bereits 2017 und 2023 in Koblenz Anrechtskonzerte
dirigiert — beide Male mit grofsem Echo.

Das Programm der Konzertsaison ist denkbar breit gefachert:
Mozart, Schumann, Mahler, Wagner, dazu Sibelius, Dvorak,
Barber, neue Musik und noch viel mehr. Die Mischung ist
ebenso international wie abwechslungsreich: ein Panorama
der Romantik, nordische Klangfarben, amerikanische Mo-
derne, ,Klassiker" verschiedener Epochen mit Wiedererken-
nungswert. Und am Ende wird eine Zahl auf jeden Fall han-
genbleiben: sieben von sieben. Wer will, kann darin ein Signal
sehen. Oder einfach den selbstverstindlichen Ausdruck ei-
ner neuen Normalitdt. Auf jeden Fall aber zeigt die aufderge-
wohnliche Saison, wie umfangreich und vielseitig die Szene
interessanter Dirigentinnen heute ist. u

KULTUR]

Foto vorherige Seite | Chloé Dufresne studierte zunachst
Bratsche, Gesang und Chorleitung, bevor sie an der Sibe-
lius-Akademie in Helsinki zum Dirigierstudium wechselte.
Sie wurde ins Forderprogramm Dudamel-Fellowship in
Los Angeles aufgenommen und gewann beim Wettbe-
werb in Besangon 2021 sowohl den Orchester- als auch
den Publikumspreis und den Preis der Jury. Sie blickt
neben dem sinfonischen Bereich auch auf eine umfang-
reiche Operntatigkeit zurtick und leitet in Koblenz das
6. Anrechtskonzert am 23. Januar 2026,

Foto oben | In dieser Saison kommt sie zur Leitung des
7. Anrechtskonzerts am 6. Februar 2026 noch als Gast
nach Koblenz, Ab der Saison 2026/20207 ist Marzena
Diakun erste Chefdirigentin der Rheinischen Philharmonie.

TICKETS & INFOS

www.musik-institut-koblenz.de
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GENUSS

DIE NEUE KLARHEIT MFI'AV‘{EL—GHARAKTER

Text Birkenhof-Brennerei | Foto: \MK\NODAS

m Westerwald, wo die Landschaft rau und ehrlich ist, ent-

steht seit Jahren ein Whisky, der sich ganz bewusst abseits
des Mainstreams bewegt. Die FADING HILL Whiskys der
Birkenhof-Brennerei stehen fiir eine eigenstédndige Hand-
schrift, handwerkliche Prazision, eine splirbare Leidenschaft
fiir beste Rohstoffe und viel Geduld fiir die richtige Reifezeit.
Mit der Neuausrichtung ihrer Core-Range bringt die erfolg-
reiche Destillerie eine verstarkte Klarheit in ihr Sortiment —
nicht nur fir Kenner, sondern auch fir all jene, die sich auf
den Weg machen, deutschen Whisky neu zu entdecken. Ein
Meilenstein in dieser Entwicklung sind die jlingsten Aus-
zeichnungen:

Die Birkenhof-Brennerei wurde von der Fachjury des renom-
mierten Magazins ,Der Whisky-Botschafter” nicht nur zur
Best Whisky Distillery 2025 national gekiirt, sondern gewann
auch den Titel als Destillerie des Jahres 2025 (ISW, Meiningers
International Spirits Awards) — ein bedeutendes Signal aus
der Szene und eine Anerkennung fiir die konsequente Arbeit
des Familienbetriebs, der seit Generationen fir Qualitdt und
Innovationsfreude steht.

Drei Linien — drei Charaktere

des Sortiments: Single Malt, Single Rye (Roggen-
whisky) und Single Malt Peat Edition. Jeder dieser
drei Vertreter bringt eine klare stilistische Aussage
mit - fein definiert, aber offen genug flir aromati-
sche Tiefe und Nuancen.

Der FADING HILL Single Malt ist die Quintessenz
deutscher Whiskykunst. Zweifach aromascho-
nend aus einer Gerstenmalz-Wirze destilliert
und gereift in einer Kombination aus Ex-Bour-
bon-Casks sowie Sherryfassern, ist er weich,
komplex und dennoch geradlinig. Seine Aroma-
tik und ganz eigene Stilistik — unterstiitzt durch
das subtile Fassmanagement — spielt mit Noten
von Honig, Trockenfriichten, einer feinen Wir-
zigkeit und einer angenehm malzigen StfSe. Ein
klassischer Vertreter seiner Art, der sowohl Ein-
steigern als auch Liebhabern einen Zugang zur
Welt von FADING HILL eroffnet. 2024 wurde er
als einer der besten Single Malt Whiskys im Rah-
men der German Whisky Awards ausgezeich-
net und dartber hinaus mit 92 Falstaff-Punkten
prémiert.

(ISW, Meiningers International Spirits Awards). Er ist eine
Hommage an eine Getreideart, die auch in der Region tief
verwurzelt ist. Der Roggen verleiht dem Whisky eine wirzige,
leicht pfeffrige Struktur mit markanter Tiefe. Destilliert aus
einer Ganzkornmaische ist seine Aromatik erdig, krauterig,
mit einer leicht nussigen Note und einem cremigen Finish.
Ein Whisky, der Charakter zeigt.

Die dritte Linie, die FADING HILL Single Malt Peat Edition,
richtet sich an Geniefer, die die rauchige Seite des Whiskys
schatzen. Hier kommt torfig gemalzte Gerste zum Einsatz,
deren Rauch sich subtil, aber présent durch das Aromenpro-
fil zieht. Eine ausgewogene Interpretation von Rauch, Malz
und facettenreichen Fass-Aromen — mit Noten von Lagerfeu-
er, dunkler Schokolade und einem Hauch Leder. Ein eleganter
Whisky, der zuerst mit einer malzigen Stifde beeindruckt und
anschlieSend die FADING HILL-charakteristischen Noten
von Trockenfriichten perfekt mit warm-wohligen Torf-Aro-
men kombiniert.

FADING HILL Warehouse

Neben den drei Classic-Vertretern gibt es regelméaf3ig Abfil-
lungen unter dem Label FADING HILL Warehouse Selection.
Auch hier gibt es regelmafsig spektakuldre Preistrdger — die
aktuelle Selection tragt den Titel ,Deutscher Whisky des

DETAILS & INFOS

www.birkenhof-brennerei.de

Die Produkte — und naturlich auch die Whiskys
der FADING HILL-Serie — finden Sie im gut sortierten
Einzelhandel oder im Onlineshop der Destillerie.

IRKENHOF-BRENNEREI.DE

TRADITIONELL

GENUSS]

Jahres 2025 (ISW, Meiningers International Spirits
Awards)! Diese Einzelfassabfiillungen und limi-
tierte Sonderreifungen erweitern das klassische
Spektrum und ermoglichen einen tieferen Blick in
die Vielfalt des Warehouse der Brennerei — und das
Konnen ihrer Destillateure. Ob besondere Fassarten
oder langere Reifezeiten — die Warehouse Selection
bleibt das Spielfeld fir Experiment und Reife, ohne
die Linie der Classic-Whiskys zu verwassern.

Klare Linie,
gewachsener Ansp

Mit der neuen, konsequenten Ausrichtung unter-
streicht die Birkenhof-Brennerei ihren Anspruch,
regional verankerten Whisky mit internationalem
Anspruch zu produzieren — ohne sich dabei Trends
zu unterwerfen. Die Struktur — betont auch durch
ein neues, elegantes Design der Etiketten - sorgt fir
Ubersichtlichkeit und eine klare Differenzierung
der Stilrichtungen, ohne an Tiefe oder Charakter
zu verlieren. Es ist ein bewusster Schritt in Rich-
tung Konsistenz und Profilbildung, getragen vom
Vertrauen in das eigene Handwerk — und nun auch
unterstrichen durch die Auszeichnung zur Best
Whisky Distillery 2025 national.
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lhr Zuhause ist mehr als nur ein Ort — es ist ein Gefihl! Es ist der Platz, an dem Sie den
Tag ausklingen lassen, besondere Momente mit Familie und Freunden teilen und einfach
Sie selbst sein kdnnen. Hier entstehen Erinnerungen, hier finden Sie Ruhe, hier beginnt
das Leben.

Sofas, die Design, Komfort und Funktion vereinen

Von Wohnlandschaften mit hshenverstellbaren Armlehnen und Sofas mit innovativen Re-
laxfunktionen bis hin zu klassischen Einzelsofas — bei uns finden Sie lhren persénlichen
Lieblingsplatz. Ergéinzen Sie Ihr Wohnzimmer mit einem ergonomischen Relaxsessel oder
génnen Sie sich ein Boxspringbett, das Sie einfach nur tréumen ldsst!

Entdecken Sie die neue Dining-Kollektion

Designer-Stihle, die nicht nur fantastisch aussehen, sondern auch héchsten Sitzkomfort
bieten: 360° drehbar, mit Riickholfunktion und Flexi-Komfortfunktion — in trendigen
Bezugsmaterialien oder feinstem Leder. Ergéinzt mit einem ausziehbarem Esstisch aus Mas-
sivholz oder Keramik schaffen Sie den perfekten Ort fir gemeinsame Zeit mit Freunden
und guten Gespréchen.

Mit Liebe zum Detail

Als Familienunternehmen in 3ter Generation verstehen und leben wir unser Handwerk
jeden Tag aufs Neue. Unser Anspruch ist es, nicht nur ,die” sondern ,lhre” Nummer 1 zu
sein. Als 3-facher Testsieger und Deutschlands bester Polstermabelspezialist bieten wir nicht
nur erstklassige Mdbel, sondern auch einen aufBergewshnlichen Service. Verlassen Sie
sich auf die beste Beratung von unseren geschulten Einrichtungsberatern und erleben mit
unserer digitalen Sofaplanung Thre Wunschmébel bereits vor dem Kauf — visuell sichtbar
und auf lhre Bediirfnisse perfekt geplant.

Tradition spiirbar anders

Seit rund 100 Jahren sind wir vor allem in Nordrhein-Westfalen, sowie in Rheinland-
Pfalz, Hessen und Niedersachsen Zuhause. Unsere Showrooms werden von internatio-
nalen Architekten und Stylisten kreiert und dekoriert, so dass Sie sich bei uns von einem
einzigartigen Einrichtungserlebnis inspirieren lassen kdnnen. Fihlen Sie sich bei uns schon
wie Zuhause!

e : e e = : By Besuchen Sie uns jetzt in Miilheim-Karlich und profitieren Sie von sensationellen Angebo-
""""""""" o it s i e S ; ten: Sie erhalten 20 %" Aktionsrabatt und zusétzlich 10 % dls Leser des 360°

P St = S i Magazin. Zudem sind dlle Ausstellungsstiicke bis zu 60 % reduziert.
/ O -— s . = o
e - o : _:=.. e ﬁ;d-—- i . e, : 2 L e 5 = .. I..- -I: .. "'.___ i 7 _' .. . -

Rabalt - :
TROSSER

FUR ALLE LESER
Der Polstermdbel-Spezialist.

Den Coupon ausgeschnitten mitbringen!
1) Norbei Neukaut. Ausgenammen Mustring, nelvin,soie Arikel ous dm UNI-Polster Verwaltung GmbH & Trdsser Co.KG, Hagelkreuzstr. 133, 46149 Oberhausen

Mo. bis Fr. 10-19 Uhl', Sa. 10 - 18 Uhr | troesser.de Onlineshop. Nicht kombinierbar mit anderen Aktionen.

MULHEIM-KARLICH IndustriestraBe 28 | 56218 Milheim-Kérlich | Tel: 0261 / 25 725
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Wie Luca und lda in einem
kleinen Studio im

Westerwald grolse True-Crime-
Geschichten machen

Text: Janina Kehrbaum | Fotos: Svenja Pestke
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' I s ist ein ruhiger Nachmittag im Westerwald. Sanftes
Tageslicht mischt sich mit dem Schein der Studio-
lampen, als sich Luca und Ida, beide 20 jahre alt, gegen-
ubersitzen — zwischen thnen zwel Mikrofone, daneben ein
Stapel Notizen. Und dann: absolute Konzentration. Luca
beginnt zu erzdhlen. Von einem Fall, der so bizarr wie fas-
zinierend ist. Von einem Schicksal, das auf erschreckende
Weise aus der Bahn geraten ist. Ida hort zu, stellt Fragen,
kommentiert — spontan, mitfithlend, mitunter humorvoll.
Was als private Leidenschaft begann, ist heute ein For-
mat, das mit einem stetig wachsenden Publikum aus ganz
Deutschland — und besonders aus der Region Koblenz —
gehort und geschaut wird.

CRIME SCENE DO NOT

\on der Krabbelgruppe ins
Podcast-Studio

Die Geschichte von ,Verbrechen Hautnah®ist auch die Ge- m

schichte einer Freundschaft. Luca kommt aus Mogendorf a

und studiert Filmmaking in Kéln, Ida stammt aus Hosten =
und macht eine Ausbildung zur Industriekauffrau bei ei-

nem regionalen Fertighausunternehmen. Die beiden sind u
nicht nur Kollegen, die sich mal eben dazu entschieden

haben, einen Podcast zu starten. ,Wir kennen uns seit der |
Krabbelgruppe, waren zusammen in der Grundschule, der

weiterfihrenden Schule und haben gemeinsam Abi ge-

macht, erzahlen die beiden. Im Wanderurlaub nach dem

Abi hat Ida auf einer Autofahrt ihre Begeisterung fur True z ' 4

Crime geteilt — und Luca war sofort begeistert. Da er be-
reits Podcast-Erfahrung hatte, war die Idee schnell gebo-
ren: ,Wir machen unseren eigenen True-Crime-Podcast!*

Dass die Idee nicht nur ein Hirngespinst war, bewiesen
die Freunde schnell. Zunachst haben sie mit dem ,Kreuz-
wortratsel-Mord“ ihre erste geheime Probefolge aufge-
nommen, die jedoch bislang nicht veroffentlicht wurde.
,Ich fand den Fall so absurd und spannend, weil der Tater
durch ein Rétsel in der Zeitung Uberfihrt wurde. Irgend-
wann zu einem besonderen Zeitpunkt werden wir die be-
stimmt mal rausbringen®, teasert Luca an. Die erste offi-
zielle Folge ging dann schliefSlich am 5. November 2024
online - als Audio- und Videoformat.

Was macht True-Crime aus?

Was treibt Menschen zu schockierenden Taten? Wie
fuhlt es sich an, mitten in einem Kriminalfall zu stehen —
nicht als Zuschauer, sondern als Beteiligter, Zeuge oder
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WIR WERDEN HAUFIG
ANGESPROCHEN UND
FRFAHREN SEHR VIEL
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Ermittler? Genau diesen Fragen gehen True-
Crime-Podcasts nach. Ida und Luca rattern die
Geschichten aber nicht einfach nur so runter,
sie setzen auf Respekt, journalistisches Fein-
gefiihl und Struktur. Jeder Fall wird sorgfaltig
ausgewahlt. Er soll spannend sein, aber nicht
zu brutal. Gut dokumentiert, aber nicht totana-
lysiert. Die fesselnden Erzahlungen werden
durch Originalaufnahmen und persénliche In-
terviews noch spannender.

Die Rollen sind klar verteilt: Luca recherchiert,
strukturiert und fihrt durch die Episode. Ida
reagiert — spontan, emotional, klug. Thre Ge-
sprache wirken nie geskriptet, sondern au-
thentisch. Und tatsdchlich: Das Konzept trifft
einen Nerv. Kurze, intensive Folgen, echte Re-
aktionen und ein multimedialer Ansatz — das
unterscheidet ,Verbrechen Hautnah“ von
vielen anderen Formaten. Daher hatten die
beiden auch keine Scheu, trotz vieler bereits
vorhandener grofser Podcasts ihren eigenen
zu starten. ,Viele sind sehr lang - wir woll-
ten’s kompakter, aber trotzdem spannend
und visuell ansprechend machen®, sagt
Ida.

Medienarbeit im Westerwald

Vor allem auf dem Land und dann noch als
junger Mensch fehlt es oft an genligend Mut,
seine Visionen zu verwirklichen. Ida und Luca
haben sich davon aber nicht bremsen lassen
und ganz nach dem Motto ,einfach machen®
thren Podcast gestartet. Auf die Frage, wie
Freunde, Familie oder Nachbarn auf den Pod-
cast reagieren, lautet die Antwort der beiden:
,Sehr positiv! Viele freuen sich, dass so ein
Format aus dem Westerwald kommt. Wir wer-
den héufig angesprochen — gerade im Dorf, auf
Veranstaltungen oder unterwegs — und erfah-
ren sehr viel Support.”

Die Verbundenheit zur Region ist beiden auch
sehr wichtig. Zwar gibt es bislang kaum regionale
True-Crime-Félle, doch sie arbeiten am liebsten mit
Partnern aus der Umgebung. Und sie geben ihrer
Community viel zuriick — durch Interaktion, Live-
Events und das stete Bemihen, zuganglich und an-
sprechbar zu bleiben. Medienarbeit im Westerwald?
»2Man muss kreativ sein®, sagt Luca. ,Aber es gibt
auch Vorteile: weniger Konkurrenz, mehr Sichtbar-
keit, enger Kontakt zu den Leuten.*

Spurensuche im Studio und
auf der Buhne

Das Besondere: Den Podcast gibt es nicht nur auf
die Ohren - sondern auch furs Auge. Denn ,Verbre-
chen Hautnah" geht noch weiter: Mit ,,Spurensuche
LIVE" bringen die beiden ihr Format auf die Biih-
ne. Live-Recherche, echtes Mitraten, unmittelbares
Feedback vom Publikum - fiir Luca und Ida war das
der néchste logische Schritt. Am 12. Juni traten die
beiden mit ihrer Debiitshow in Braubach im Rah-
men der Burgspiele auf — mit Erfolg. Das Fazit von
Ida und Luca war durchweg positiv und die nachs-
ten Liveshows sind bereits in Planung.

Zwischen Realitat und Abgrund

Was bleibt nach stundenlanger Auseinanderset-
zung mit den dusteren Seiten der Menschheit? ,Ich
bin vorsichtiger geworden®, sagt Ida, ,stille Wasser
sind oft tief.“ Luca erginzt: ,Mich fasziniert, wie
sich aus Kindheit, Umfeld und Entscheidungen kri-
minelle Entwicklungen ergeben.“ Trotzdem gibt es
Grenzen, besonders durch die Nahe zur Heimatre-
gion. ,Ein Fall, in dem eine Freundin von mir die Ta-
ter kennt — das ware mir emotional zu nah®, erzahlt
Ida. ,Manche Bilder, Téne oder Texte sind schwer
zu verarbeiten — ich versuche, das dann sachlich
anzugehen®, ergdnzt Luca. Diese personliche Nahe
und der Respekt gegentiber Betroffenen spielen eine
zentrale Rolle bei der Auswahl ihrer Fille.
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Und doch uberwiegt bei beiden die Faszination:
fiir die Vielschichtigkeit menschlichen Handelns,
fir das Spannungsfeld zwischen Normalitdt und
Abgrund. Thre Arbeit ist keine blofse Unterhal-
tung - sie ist eine Reise in die psychologischen
Tiefen menschlicher Geschichten. Und in jeder
Folge schwingt das Bediirfnis mit, nicht nur zu er-
zahlen, sondern auch zu verstehen.

Ausblick:
Buhne, Bildschirm, Bindung

Wie soll es weitergehen mit ,Verbrechen Haut-
nah“? Luca und Ida haben einen klaren Kurs: Sie
mochten weiterwachsen. Konkret bedeutet das:
neue Folgen, neue Live-Termine, einen Ausbau
von ,Spurensuche LIVE® deutschlandweit. Koope-
rationen mit weiteren Partnern stehen ebenso auf
dem Plan wie eine starkere Community-Einbin-
dung. Fur Ida ist besonders Letzteres wichtig: ,Wir
wollen, dass der Podcast auch als Plattform fir
Austausch dient.”
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Doch eines wird sich nicht &ndern: Der Podcast
bleibt fest verwurzelt in einer Freundschaft, die
lange vor der Zusammenarbeit am Mikrofon be-
gann. Und im Wunsch, Geschichten zu erzahlen,
die unter die Haut gehen — authentisch, eindring-
lich und mit einem Blick flirs Wesentliche.

Wer auf spannende True-Crime-Geschichten
steht und jetzt neugierig geworden ist, darf sich
freuen: Die Folgen von ,Verbrechen Hautnah®
sind auf allen bekannten Podcast-Plattformen
abrufbar. Alle zwei Wochen erscheint eine neue
Folge. m

KONTAKT

info@verbrechen-hautnah.de
www.erbrechen-hautnah.com/podcast
Instagram @verbrechen.hautnah
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Neue Wege
zU erholsamen
Nachten

usgeruht in den Tag zu starten, ist

fur viele Menschen in Deutsch-
land leider keine Normalitdt. Knapp
40 Prozent sagen laut Statista, dass sie
in der Regel nicht genug Schlaf bekom-
men, mehr als 20 Prozent bezeichnen
ihre Schlafqualitdt sogar als schlecht
bis sehr schlecht. Oft liegt es an den
hohen Anforderungen des heutigen Le-
bensstils mit stdndiger Erreichbarkeit
und Prasenz, viel Bildschirmarbeit oder
auch notwendiger Schichtarbeit, Reise-
tatigkeit und Zeitzonen wechseln.

Beeintrachtigte
Leistungsfahigkeit

Wer nachts jedoch nicht zur Ruhe
kommt, dem fehlt die notwendige Re-
generationsphase, um tagsiber leis-
tungsfahig sein zu kénnen. ,Langfristig
kénnen die Ein- und Durchschlafsto-
rungen das Risiko fur Herzkreislauf-
erkrankungen oder Diabetes erhéhen®,
erklart Erndhrungswissenschaftlerin
Dr. Tanja Werner.

Sie kennt auch haufige korperliche Ur-
sachen flr ausbleibenden Schlummer:
,2Muskuldre Anspannung ist schlecht
zum Einschlafen. Hier wird oft verges-
sen, dass Magnesium ein wichtiger Mi-
neralstoff fir unsere Muskelentspan-
nung ist.“ Auch auf die Nervenzellen
habe Magnesium Einfluss. ,Daher kann
es hilfreich sein, wenn man abends cir-
ca eine halbe Stunde bis Stunde vorm
Schlafengehen Magnesium einnimmt®,
so die Expertin.

INFOS

www.diasporal.com

KORPER & GEIST|

Text: djd | Foto: stock.adobe.com

=ENZAHLEN

Hilfreiche Tipps

Generell sollten ,Schlechtschlum-
merer” auf eine gute Schlafhygiene
achten. Dazu gehoren bekannte
Mafsnahmen wie feste Zubettgeh-
zeiten sowie eine dunkle, kihle
und ruhige Schlafumgebung. Emp-
fehlenswert ist gezielte Entspan-
nung durch Atemiibungen, Medit-
ation oder sanfte Musik.

Ein gutes Werkzeug ist auch eine
Gedankenkiste: Kreisende Gedan-
ken aufschreiben und vor dem
Schlafen in ein kleines Kastchen
legen. Und zu guter Letzt unter-
stuitzt eine Farbwechsellampe mit
warmem Licht fiir den Abend und
kihlerem Licht fiir den Morgen den
natirlichen  Schlaf-Wach-Rhyth-
mus. n
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Marco Unkelbach, Geschéfts-
flihrender Gesellschafter von
Hey Unkelbach und Hey Finances
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Text: Hey Unkelbach | Fotos: Christian Kriiger

,Eine ungewochnliche Kombination bietet ihr an’, das
hort er immer mal wieder von Neukunden, die ihn noch
nicht kennen. Marco Unkelbach ist Unternehmer, Fami-
lienvater und regional stark mit seiner Heimat Limburg
a.d. Lahn verwurzelt. Er lebt und arbeitet
mit dem festen Glauben daran, dass gute
Unternehmen nicht nur Produkte oder
Dienstleistungen schaffen — sondern Be-
ziehungen, Vertrauen und Wirkung. Mit
seinen beiden Marken Hey Unkelbach
Marketing Services und Hey Unkelbach
Financial Services verfolgt er ein kla-
res Ziel: mittelstandische Unternehmen
ganzheitlich zu stérken und Wachstum
zu ermoglichen — kreativ und finanziell.

,Ich bin in der Region verwurzelt — und
genau hier mochte ich etwas bewegen’,
sagt Unkelbach. Geboren und aufge-
wachsen in Limburg, hat er in Koblenz BWL studiert,
sich frith fir Unternehmertum begeistert und eigene
Wege eingeschlagen. Heute lebt er mit seiner Frau und
seinen Kindern in der Nahe von Limburg — und verbin-
det Beruf und Familie mit einem klaren Wertekompass:
Leidenschaft, Klarheit und Wirkung.

Hey Unkelbach Marketing Services -
Kommunikation, die verbindet

Die Marketing- und Kreativagentur Hey Unkelbach ist
spezialisiert auf B2B-Kampagnen, Messekommunika-
tion und Markenentwicklung. Sie begleitet Unterneh-
men, Messeveranstalter und Verbande bei der Ausstel-
ler- und Besuchergewinnung, entwickelt starke Ideen
und setzt sie visuell und strategisch um.
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Mit Klarheit,
Kreativitat und
Zahlen, die wirken

,Wir gestalten Kommunikation, die wirkt
— auf Messen, in Kampagnen und im di-
gitalen Raum. Dabei steht immer der
Mensch im Mittelpunkt. Das Team denkt
nicht in Kanalen, sondern in Beziehungen.
Leidenschaft, Klarheit und Wirkung sind
auch die Werte, die die Agentur pragen.
Was sein Team besonders macht, ist die
Haltung: Wir horen zu, bevor wir gestal-
ten. Wir arbeiten eng mit unseren Kun-
den — nicht Giber sie hinweg. Wir wollen
verstehen, was sie antreibt, und daraus
Kommunikation machen, die beriihrt
und bewegt — mit hochstem Anspruch
an unsere Arbeit.

Hey Unkelbach Financial
Services -
Zahlen mit Haltung

Mit Hey Unkelbach Financial Services
bietet Marco Unkelbach eine moderne
Losung fir das Outsourcing von Buch-
haltung, Controlling und Reporting. Das
Team arbeitet digital, effizient und mit
einem tiefen Verstandnis fiir die Bediirf-
nisse von Steuerberatungsgesellschaften
und mittelstdndischen Unternehmen.

,Zahlen sind nicht nur Daten — sie sind
Entscheidungen, Verantwortung und
Zukunft” Die Marke steht fiir Verlass-
lichkeit, Transparenz und eine neue
Art der Zusammenarbeit im Finanzbe-
reich. Immer mit dem Ziel, Prozesse zu

vereinfachen und unternehmeri-
sche Klarheit zu schaffen. Gerade fir
wachsende Unternehmen ist es ent-
scheidend, dass die Zahlen nicht
nur stimmen - sondern auch ver-
standen werden und das die beno-
tigten Losungen auch mitwachsen -
also skalierbar sind. Deshalb verfolgt das
Team den Finance-as-a-Service-Gedan-
ken, denkt mit, strukturiert und liefert
Entscheidungsgrundlagen, die wirklich
helfen.

Ein Team, das mitdenkt -
ein Unternehmer, der verbindet

Was beide Marken verbindet, ist die Hal-
tung: Wir arbeiten nicht fir Unterneh-
men, sondern mit Menschen. Das Team
von Hey Unkelbach ist interdisziplinar,
neugierig und losungsorientiert. Es geht
nicht um fertige Antworten, sondern um
gemeinsame Wege.

,Ich bin iiberzeugt, dass echte Partner-
schaft entsteht, wenn man sich auf
Augenhohe begegnet — mit Respekt, Of-
fenheit und dem Mut, Dinge anders zu
denken Diese Haltung pragt auch die
interne Kultur: flache Hierarchien, ech-
tes Vertrauen und ein gemeinsames Ziel.
Marco Unkelbach versteht Fihrung als
Verantwortung — nicht als Status. Er for-
dert Eigeninitiative, denkt unternehme-
risch und lebt vor, was er von anderen
erwartet: Klarheit, Verlasslichkeit und
den Mut zur Veranderung.

Verbunden mit der Region -
offen flr neue Wege

Die Region ist fir Marco Unkelbach
mehr als ein Standort. Sie ist Heimat,
Netzwerk und Inspiration. Viele seiner
Kunden kommen aus dem Mittelstand —
aus dem Rheinland, aus Hessen, aus
Nordrhein-Westfalen. Und genau hier
sieht er auch die Zukunft: Partnerschaf-
ten, die wachsen. Losungen, die bleiben.
,lch mochte Unternehmen helfen, klarer
zu kommunizieren und besser zu steu-
ern — damit sie wachsen konnen, ohne
sich zu verlieren

Unternehmensnachfolge beginnt nicht mit
dem Verkauf - sondern mit Weitblick

Beide Marken verbinden sich und entfalten besonders
dann das komplette Potenzial, wenn das Thema Unter-
nehmensnachfolge diskutiert wird.

Die Babyboomer-Generation geht in Rente, viele
Unternehmerinnen und Unternehmer finden keinen
Nachfolger. Was dabei haufig iibersehen wird: Ein
Unternehmen muss nicht nur intern {ibergabefahig
sein — es muss am Markt positioniert, strukturell auf-
gestellt und exit-ready sein.

,Wir begleiten unsere Kunden oft zwei bis drei Jahre
vor dem geplanten Exit", erklart Unkelbach. ,Wir
schauen uns das Marketing an, die Kostenstruktur, die
Prozesse — und entwickeln gemeinsam eine Strategie,
wie das Unternehmen zum Ubergabezeitpunkt attrak-
tiv, stabil und zukunftsfdhig dasteht

Mit der Kombination aus Kommunikationsstarke und
finanziellem Know-how bietet Hey Unkelbach eine ein-
zigartige Kombination: Markenfithrung und Marktposi-
tionierung auf der einen Seite, betriebswirtschaftliche
Klarheit und Prozessoptimierung auf der anderen. So
entsteht ein ganzheitlicher Ansatz, der nicht nur den
Wert des Unternehmens steigert — sondern auch den
Ubergang in neue Hande erleichtert. Und das finden
unsere Kunden ungewdhnlich. Ungewdhnlich gut. B

»Das Thema Unterneh-
mensnachfolge bewegt
viele mittelstandische
Unternehmen — wird aber
oft zu spat angegangen.”

Der Cover-Relaunch, entwickelt von
Hey Unkelbach Marketing Services:
Ein Collage-Mix aus Magazin-Inhalten

und regionalen Motiven, umgesetzt mit
vielfaltigen Bild- und lllustrationsstilen,

sorgt fiir einen auffalligen und kreativen
neuen Look.




SCHLAGERSANGERIN AUS
KAMP-BORNHOFEN
EROBERT DEN BIERKONIG

Text: Jasmin Rumpf
Fotos: Mischa Lorenz, Paulina Wagner, Alina Schessler, TVNOW/Stefan Gregorowius

,lch bin wieder mal raketendicht®, singt Paulina Wagner
im legendaren Partyclub Bierkonig und heizt der feiern-
den Menge mit ihren Songs und Outfits ordentlich ein.
Seit der Saison 2025 gehort die sympathische Sangerin aus
Kamp-Bornhofen zum festen Line-up des Clubs am Baller-
mann auf Mallorca und freut sich riesig Giber diese Zusam-
menarbeit. ,Das ist so eine Ehre®, sagt sie, ,und ein absolu-
tes Highlight in meiner Karriere.”

CASTINGSHOW DSDS
ALS SPRUNGBRETT GENUTZT

Dabei hatte Paulina schon viele Highlights. Thr grofler
Durchbruch gelang ihr 2020 bei ihrer Teilnahme an der
17. Staffel von ,Deutschland sucht den Superstar” (DSDS),
wo sie vor Dieter Bohlen, Pietro Lombardi, Oana Nechiti,
Florian Silbereisen und Xavier Naidoo ihr Talent bewies
und es damit bis ins Finale schaffte. ,Es war eine aufre-
gende Zeit", erinnert sie sich. ,Ich bin wirklich dankbar fiir
diese Erfahrung. Ohne DSDS ware ich nicht da, wo ich jetzt
bin.*

Nach dem Finale, bei dem sie den 4. Platz belegte, klopfte
wenige Tage spater die erste Plattenfirma an ihre Tir. Sie
unterschrieb einen Vertrag bei Telamo und brachte bereits

ein Jahr spater ihr erstes Album ,Vielleicht verliebt" heraus.

2025/2026




MUSIK

KAMP-BORNHOFEN
IST MEIN SICHERER HAFEN,
MEINE

rleimga

Im Sommer 2022 wurde sie mit dem Schlager Radio Nach-
wuchspreis ausgezeichnet. Es folgten zahlreiche Auftritte,
wie z.B. im ,ZDF-Fernsehgarten oder bei ,Immer wieder
sonntags", bei denen sie klassischen Schlager performte. Dass
daraus irgendwann Partyschlager wurde, war ein flieflender
Prozess. Zunachst kamen durch die Zusammenarbeit mit DJ
Herzbeat stérkere Beats und Technoelemente hinzu, wie sie
mit ithrem Song ,Liebe ist mehr als nur ein Wort* oder der
Coverversion von ,Verlieben, verloren, vergessen, verzeth'n*
zeigte. Der Schritt zum Partyschlager war damit nicht mehr
weit. SchlieSlich riickte auch der Bierkdnig immer ndher und
Paulina wurde dort unter Vertrag genommen.

Angst, irgendwann nur noch in eine Partyschublade gesteckt
und als Kiuinstlerin im klassischen Schlager nicht mehr ernst
genommen zu werden, hat sie nicht. ,Dafiir gibt es zum
Gluck viele Kollegen, denen der Spagat erfolgreich gelungen
ist und die von jedem Publikum ernst genommen werden.“

SCHLAGER IST TEIL
IHRES LEBENS

Musik begleitet Paulina schon ihr ganzes Leben — nicht nur,
welil sie aus einer musikalischen Familie stammt, in der Ge-
sang einen hohen Stellenwert hat. Sie selbst liebte es bereits
als Kind, zu singen und auf der Bihne zu stehen. ,Ich wiir-
de auch gerne mal an Karneval auftreten®, sagte das damals
achtjahrige Madchen zu ihren Eltern beim Besuch einer
Karnevalsveranstaltung. Und so tat sie genau das und sang
Schlager wie ,Er gehort zu mir” von Marianne Rosenberg oder
,lch bin ein bayrisches Cowgirl“ von Nicki. Das Publikum war
begeistert und bereits im nachsten Jahr war sie Karnevals-
prinzessin, tourte durch die Region, sang und hielt Reden.

Sie nahm Gesangsunterricht, war wahrend ihrer Schulzeit in

Schiilerbands, trat solo auf oder stand mit der Musikschu-
le regelmdfig im Bandgeflige oder mit Chorgesang auf der
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MUSIK

Blihne. ,Mein Gesangslehrer ermdglichte uns
viele Auftritte in unterschiedlichen Formatio-
nen. Das hat mir in jeder Hinsicht viele wich-
tige Erfahrungen gebracht.“ Schlie8lich war sie
Mitglied der Gala-Band Nobel Composition, bei
der sie auf grofsen Veranstaltungen sang. Der
Wunsch, eigene Musik zu machen, wuchs in all
den Jahren stetig.

Nach ihrem Abitur sah es jedoch nicht danach
aus, dass sie eine professionelle Gesangskar-
riere starten wirde. ,Ich habe erstmal Jour-
nalismus und Unternehmenskommunikation
studiert”, erzahlt sie. ,Zum einen, weil es mich,
neben der Musik, schon immer interessiert hat,
zum anderen, weil ich gerne in den Modera-
tionsbereich gehen wollte.* Der Traum, als
Sangerin auf der Buhne zu stehen, blieb jedoch
und so entschied sie sich wahrend des Studi-
ums zur Teilnahme bei DSDS. Der Weg, haupt-
beruflich als Musikerin arbeiten zu konnen,
war damit geebnet, der endgiiltige Startschuss
gefallen und ihre Karriere geht seitdem konti-
nuierlich bergauf.

DANKBAR, BODENSTANDIG
UND AUTHENTISCH

Doch von Staralliiren keine Spur. Trotz des Er-
folgs ist die 28-Jahrige bescheiden und boden-
stdndig geblieben. ,Ich bin immer wieder un-
endlich dankbar dafiir, dass ich machen darf,
was ich mache. Das ist nicht selbstverstandlich
und macht mich einfach gliicklich®, sagt sie
aufrichtig. Dass ihre Familie und ihre Freunde
stets an sie geglaubt haben, dass sie von ihnen
und von ihrem Team immer unterstiitzt wird,
ist fur sie ein grofdes Geschenk. Und eines ist
ihr dariiber hinaus immer bewusst: Thren Er-
folg verdankt sie in erster Linie ihren Fans.
,Ohne die Menschen, die meine Musik mogen,
konnte ich nicht das machen, was ich tue.”

So legt Paulina grofsen Wert darauf, nahbar zu
sein und mit ihren Fans ins Gespréach zu kom-
men. Immer wieder fordert sie diese mit einem
ehrlichen ,Traut euch ruhig" explizit dazu auf,
sie anzusprechen. ,Es ist eine Mdglichkeit, mei-
nen Fans etwas zurlickzugeben®, sagt sie ganz
selbstverstandlich. ,Aufderdem ist es etwas,
das mir wirklich Spafl macht. Wenn ich mir
Zeit fur die Menschen nehme, sind sie gliick-

MANAGEMENT & BOOKING

lich und ich bin wiederum gliicklich, wenn ich
tolles Feedback bekomme und die Menschen
gut unterhalten konnte. Wenn am Ende des Ta-
ges alle happy nach Hause gehen, ist das doch
perfekt.”

Auf Social Media postet sie regelmafdig Beitra-
ge, in denen es nicht nur um Musik geht. ,Ich
mochte mit den Leuten in den Austausch ge-
hen, ich mochte aber auch meine Meinung zu
unterschiedlichen Themen &ufdern, damit die
Leute mich kennenlernen kénnen.“

UBER HOCHZEIT
UND HEIMAT

Paulina ist sehr heimatverbunden und liebt
den kleinen Ort am Rhein. ,Kamp-Bornhofen
ist mein sicherer Hafen, meine Heimat", sagt
sie. ,Hier leben meine Familie, meine Freunde,
hier bin ich grofs geworden. Ich habe viele scho-
ne Erinnerungen und kann dort einfach runter-
kommen.“ Dennoch bleibt sie aus beruflichen
Griinden zunéchst in K6In. ,Hier habe ich mir
mit meinem Mann ein Zuhause aufgebaut und
da ich durch meine Arbeit viel reisen muss, ist
es einfach praktischer.”

Im Juni 2025 heiratete sie standesamtlich in
Koln ihren damaligen Verlobten Jan Philipp
Bednorz, der ebenfalls Musiker und als Phil the
Beat bekannt ist. ,Es war eine wunderschone
Hochzeit! Nach der Trauung sind wir mit un-
seren schicken Kleidern und Anzligen in eine
Kolsch-Kneipe gegangen, die wir gemietet hat-
ten. Das sah schon lustig aus®, erinnert sie sich
lachend. ,Dazu gab es Frikadellen und ,Halve
Hahn.“ FUr das nachste Jahr ist noch die freie
Trauung geplant — natiirlich in der Heimat.

Selbst an ihrem Hochzeitstag liefs Paulina ihre
Fans teilhaben und schloss sie nicht aus ihrem
Privatleben aus. Fir ihre knapp 60.000 Follo-
wer auf Instagram postete sie Hochzeitsfotos
und berichtete Uber ihren ganz besonderen
Tag. So viel Privates zu teilen ist jedoch nicht
selbstverstandlich und bestatigt das, was Pau-
lina immer wieder betont: Auch wenn man
berthmt und erfolgreich ist, kann man mitei-
nander sprechen, sich austauschen und stets
auf Augenhohe begegnen — von Mensch zu
Mensch. ]
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DIE SACHE MIT
DEM ALLEINSEIN

Blatter fallen, Temperaturen sinken -
und plotzlich sehnen sich alle nach einer
menschlichen Heizung. Willkommen in
der Cuffing Season, in der Singles merken,
dass sie nicht gut allein sein konnen. Aber
nur bis zum Frithling. Dann mdchte man
wieder ,young, wild and free® sein.

Aber warum ist Alleinsein eigentlich so ein
Problem? Weil es leider immer noch ein
Stigma hat! Ich bin 37, Dauersingle, ohne
Kinderwunsch und komme wunderbar
allein klar. Wenn wir uns gesellschafts-
politisch weiterhin zuriick ins Mittelalter
bewegen, werde ich also irgendwann auf
dem Scheiterhaufen verbrannt. Auf Un-
verstdndnis treffe ich haufiger: ,Bist du
wirklich gliicklich? Mochtest du nicht mal
jemanden kennenlernen? Das ist doch
nicht normal!“ Und natiirlich tickt meine
Uhr und den Richtigen habe ich nur noch
nicht gefunden. Offenbar reiche ich der
Gesellschaft und auch mir selbst nicht.
Liebs.

Tipps, wie und wo man Manner kennen-
lernen konnte, bekomme ich ebenfalls.
Verbunden mit dem Hinweis, meine an-

geblich hohen Anspriiche vielleicht he-
runterschrauben zu mdussen. Selbstver-
standlich ungefragt. ,Kann doch nicht so
schwer sein!“ Das mag ich besonders von
Leuten, die seit Ewigkeiten vergeben sind.
Gut, dass ich nicht verzweifelt auf der Su-
che bin. Versteht nur nicht jeder.

Manche Menschen wissen nicht, wie
schon es sein kann, allein zu sein. Um den
nachsten Harry-Potter-Marathon zu star-
ten oder zu Songs von Taylor Swift in Me-
lancholie zu versinken, braucht man kei-
nen Partner — hochstens Taschentiicher.
Dabei noch eine Kerze fir die #cozyvibes
anzunden, sich mit einer Gesichtsmaske
kurzzeitig in Shrek verwandeln und zack
hat man noch Punkte auf der Selbstfiir-
sorge-Skala gesammelt.

Das macht einen nicht automatisch zum
Beziehungsgegner. Aber fur mich ist es
kein Muss — schon gar nicht, weil es gerade
in die Jahreszeit passt oder ich gesell-
schaftliche Erwartungen erfiillen soll. Und
ganz ehrlich: Bei meinem abenteuerlichen
Mannergeschmack sollte ich mir das auch
wirklich gut Giberlegen. m
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Gesun
Routinén

LEICHT G

Nnaace

MIT KLEINEN SCHRITTEN
ZU MEHR WOHLBEFINDEN

IM ALLTAG

Text: djd | Foto: stock.adobe.com

Téglich spazierengehen,
zweimal die Woche joggen,
mehr Obst und Gemuse essen:
Wohl fast jeder hat sich schon
einmal vorgenommen, regel-
mafig etwas fur die Gesund-
heit zu tun. Doch oft wird das
Vorhaben dann nicht umge-
setzt oder schnell wieder auf-
gegeben. Wer dieses Problem
kennt, ist damit nicht allein.
Woran es liegt, weifd Prof. Miri-
am Sebold, Diplompsychologin
und Expertin fir Gewohnheit-
sanderungen: ,Die meisten
Menschen scheitern nicht da-
ran, dass sie kein Ziel haben,
sondern einfach daran, dass sie
keine Strategie haben.“

Ganz grof3:
Mini-Gewohnheiten

Der grofste Fehler sei, zu grofs anzufangen. ,Die
Losung ist, so klein anzufangen, dass man gar
nicht scheitern kann - zum Beispiel drei Knie-
beugen statt 30 Minuten Joggen oder fUnf tiefe
Atemzlge statt einer halben Stunde Meditati-
on“, so die Expertin. Auf solche Mini-Gewohn-
heiten setzt auch das neue Coaching ,Gesunde
Gewohnheiten endlich beibehalten!“ der BKK24,
das allen Interessierten unter www.bkk24.de/
coaching-anmeldung kostenlos zur Verfiigung
steht. Mit der 5-Schritte-Methode wird das Eta-
blieren neuer, gesunder Gewohnheiten ganz
einfach. Per Post oder zum Ausdrucken gibt
es daflr eine Coaching-Mappe mit allem, was
man vom Festlegen des Ziels bis zum Feiern
des Erreichens braucht.

—MACHT

KORPER & GEIST|

Wichtig: ein konkretes Ziel

Der erste Schritt ist, ein Ziel zu wéahlen. Die-
ses sollte konkret sein und herausfordernd,
aber machbar - etwa zwei Stunden Spazier-
engehen oder eine Stunde Ausdauersport pro
Woche. Als Zweites gilt es, sich sein personli-
ches ,Warum* klarzumachen. ,Studien haben
gezeigt, dass Menschen ihre Ziele vor allem
dann gut verfolgen kénnen, wenn sie sich mit
ihnen identifizieren®, so Sebold. Wer genau vor
Augen hat, wo er hinmochte, definiert dann
eine Mini-Gewohnheit, also einen der oben be-
schriebenen kleinen Schritte, der einen dem
Ziel naherbringt. Spater kann man sich dann
weiter steigern.

Der Trick: die Wenn-Dann-Regel

Um die Mini-Gewohnheit im Alltag zu integrie-
ren, legt man einen Ausldser fest, der ihr einen
festen Platz im Alltag gibt. Die Expertin emp-
fiehlt hier die Wenn-Dann-Regel, also: ,Wenn
ich die Zdhne geputzt habe, mache ich drei
Kniebeugen“ oder ,Wenn die Kaffeemaschi-
ne lauft, esse ich einen Apfel“. Dabei kann die
Tagesablaufliste aus den Coachingunterlagen
helfen. Schliefslich muss man nur noch im
Wochenplan eintragen, wann man die Routine
ausfuhren moéchte — und sich fur jede erfolg-
reiche Umsetzung mit einem Sternchen be-
lohnen. Und schon bald ist die neue, gesunde
Gewohnheit nicht mehr wegzudenken. (]
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Verfuhrt mit
Stil und Genuss

Text: De'Longhi | Fotos: De'Longhi, stock.adobe.com

Der erste Kaffee am Morgen — ein Moment
voller Vorfreude auf den Tag. Noch im Bett
gentgt ein Fingertipp in der neuen My Coffee
Lounge App von De’lLonghi und die Prima-
Donna Aromatic beginnt mit der Zubereitung.
Wéahrend sich das volle Aroma frisch gemahle-
ner Bohnen in der Luft entfaltet, wartet in der
Kiiche dann bereits der perfekte Kaffee.

Doch Genuss kennt keine Tageszeit: Ob vom
Sofa, aus dem Homeoffice oder wihrend die
Géaste am Tisch Platz nehmen — dank smarter
Konnektivitdt lasst sich der neue Kaffeevoll-
automat von De'Longhi jederzeit intuitiv per
App steuern.

Aber nicht nur das: Viele Kaffeeliebhaber su-
chen einen Kaffeevollautomaten, der sich per-
fekt in ihr hochwertiges Interieur integriert.
,Das elegante Erscheinungsbild der PrimaDon-
na Aromatic zeugt von héchster Handwerks-
kunst und modernster Technologie. Gefertigt
aus hochwertigem Edelstahl und langlebigen
Materialien, garantiert sie eine lange Lebens-
dauer und ein erstklassiges Nutzungserlebnis®,
erkldrt Marco Vaona, Lead Product Designer bei
De’Longhi.

EXKLUSIVES DESIGN
UND PREMIUM-MATERIALIEN

,talienisches Design ist nicht nur eine Frage
der Asthetik, sondern Ausdruck von Leiden-
schaft, Qualitdt und Perfektion. Mit der Pri-
maDonna Aromatic haben wir eine Maschine
geschaffen, die grofartigen Kaffee zubereitet
und gleichzeitig ein Design-Statement in je-
der Kiche setzt — elegant, hochwertig und

GENUSS]

ﬂ Hello Emma
.

intuitiv bedienbar®, erklart Vaona weiter. ,Die fliefSenden INFOS
Ubergénge zwischen verschiedenen Materialien, die har-

monische Linienfihrung und das sanft zu den Benutzern Modelle: PrimaDonna Aromatic

geneigte, intuitive 5"-Touch-Display machen die Prima- ECAM630.55.SSM,
Donna Aromatic zu einer echten Stil-Tkone.* ECAMG30.55.SM,
ECAMG630.75.TM,
Die PrimaDonna Aromatic ist ein erstklassiges Beispiel fur ECAMB30.75.TSM
die preisgekronte Designkompetenz von De’'Longhi: Die
Marke wurde fir ihre herausragende Gestaltung des neu- UVP: 1.699,90 — 1.899,90 EUR*
en Kaffeevollautomaten mit dem IF Design Award ausge-
zeichnet und beweist, dass sie auch ein Statement fUr Stil *Die Preisgestaltung obliegt dem Handel.

und Qualitdt ist.

TECHNOLOGIE, DIE DEN
GESCHMACK PERFEKTIONIERT

Das perfekte Kaffeeerlebnis garantiert die Bean Adapt
Technology, denn die PrimaDonna Aromatic passt sich
automatisch an die verwendeten Kaffeebohnen an - von
Mahlgrad bis Extraktionszeit. Ein digitales Mahlwerk, das
Uber das Display der Maschine prazise eingestellt werden
kann, sorgt fir maximale Aromaentfaltung und ermdg-
licht italienische Barista-Qualitat fir zu Hause (Adaptive
Grinding Technology).

Neben Klassikern wie Espresso und Cappuccino bietet die
PrimaDonna Aromatic iiber 30 Rezepte, darunter auch
Cold-Brew-Getranke in unter finf Minuten — perfekt fur
heife Tage oder als erfrischender Energiekick.

EineintuitiveBedienungunddie Speicherungvonbis zu vier
Nutzerprofilen ermdglicht das 5"-TFT-Full-Touch-Farb-
display. Gepaart mit der WiFi-Funktion fir die Konnektivi-
tat zur neuen My Coffee Lounge App (10S & Android) ent-
stehen umfangreiche Personalisierungsmaglichkeiten fur
Benutzer. Aufserdem lasst sich tiber die App der Zustand
der Maschine jederzeit kontrollieren und ein direkter Kon-
takt zum Kundenservice herstellen. [
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ochsensibilitdt. Ein Begriff, der vielen fremd und

dessen Bedeutung bisher kaum bekannt ist. Ledig-
lich in den sozialen Medien taticht er immer wieder auf,
jedoch oft als Modewort, das fehlerhaft definiert und
in falschen Zusammenhéhgen-‘ genutzt wird. Was sich
tatsdchlich hinter dem Namen verbirgt, ist ein Person-
lichkeitsmerkmal, welches sich durch eine intensive-
re Wahrnehmung von Reizen kennzeichnet. Bedeutet:
Menschen, die hochsensibel sind, sind nicht etwa beson-
ders zart besaitet, sondern kénnen ihre Umwelt und die
Geflihle anderer Menschen mit allen Sinnen intensiver
und detaillierter wahrnehmen. Gerdusche, Geriiche,
Stimmungen oder visuelle Eindriicke werden weniger
herausgefiltert und bleiben ldnger im Bewusstsein. Laut
Forschungen der Ruhr-Universitat Bochum vereinfacht
gesagt: Die Filtermdglichkeit des Gehirns funktioniert
anders.

,DU sitzt zum Beispiel in einem Restaurant, unterhiltst
dich mit deiner Begleitung, horst aber gleichzeitig die Ge-
sprache am Nebentisch, das Geklapper von Geschirr in
der Kiiche, riechst das Parfum deines Sitznachbarn, die
fertigen Gerichte, die die Bedienung an dir vorbeitragt,
das Holz der M&bel. Du fiihlst die vielleicht unbequeme
Lehne in deinem Riicken, die Temperaturunterschiede,
wenn sich Turen 6ffnen und schliefSen. Du splrst die
Stimmung der einzelnen Gaste, das Kratzen des Etiketts
an dei over und einen Luftzug, weil irgendwo ein
ist.“ So beschreibt Kristina Steinhauer
Alltag als Hochsensible. Absolute Rei-
in Begriff, der der Gesellschaft vertrauter
der andere hat schon Situationen erlebt,
eftihlt hat. Der Hochsensible jedoch ist
eizliberflutung permanent ausgesetzt —
jeden Tag, den ganzen Tag. Die Folgen sind schnelle
mentale Erschépfung, Midigkeit und das dringende Be-
dtrfnis nach Riickzugsmoglichkeiten und Ruhepausen.
Gerne allein in einem Raum zu sein, ist etwas, dass Kris-
tina schon als Kind gesptirt und gebraucht hat.

Hochsensibilitat ist keine Schwache

Laut neusten wissenschaftlichen Studien sind um die
30 Prozent der Weltbevolkerung hochsensibel. Die Dun-
kelziffer ist aufgrund der geringen Bekanntheit und feh-
lenden Aufklarung deutlich héher. Vielen Menschen ist
gar nicht bewusst, dass sie hochsensibel sind und dass
es eine Erklarung dafiir gibt, warum sie sich so fiihlen,
wie sie sich fiihlen.
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ES IST EIN RATGEBER UND
EIN SPANNENDER
REISEBEGLEITER IN EINE

verbor

So ging es auch Kristina und ihrem Bruder
Andre, der ebenfalls hochsensibel ist. ,Nein.
Ich bin eine starke Frau“, war Kristinas erste
Reaktion auf die von ihrem Umfeld gedufSer-
ten Vermutungen, dass sie hochsensibel sein
konnte. Sowohl fur sie damals als auch fiir den
Grofsteil der Gesellschaft heute wird Sensibili-
tat mit Schwéche assozilert und gleichgesetzt.
Schnell wird ein Hochsensibler in die Schubla-
de gesteckt, er sei introvertiert, unsicher und
nicht belastbar.

Mit diesen Vorurteilen wollen die Geschwis-
ter aufraumen und auf die positiven Aspekte
der Hochsensibilitdit aufmerksam machen.
Gemeinsam haben sie ein Buch geschrieben,
indem sie aufkldren und Klischees widerle-
gen sowie Hilfestellung und Antworten geben.
,Stell dich doch nicht so an® und ,Sei nicht so
sensibel” haben sich der Sozialpadagoge und
die Gesundheitsberaterin regelmafsig anhdren
mussen. Genau deswegen haben sie ihr Buch
so benannt. Mit dem Zusatz, dass Hochsensibi-
litat eine Gabe sei. ,Es ist ein Ratgeber und ein
spannender Reisebegleiter in eine verborgene
Welt.“

Wissenschaftliche Definition

In Deutschland ist die Hochsensibilitdt ein
Randthema und noch lange nicht so etabliert,
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wie beispielsweise in England oder vor allem
in den USA. Dort hat die Definition ihren Ur-
sprung und die Forschung ihre Wurzeln. Elai-
ne N. Aron, selbst hochsensibel, pragte in den
1990er Jahren erstmals den Begriff der ,Sen-
sory Processing Sensitivity“, zu Deutsch: die
Sinnesverarbeitungs-Sensibilitdt. Aron sieht
die Hochsensibilitat nicht als ein psychologi-
sches, sondern als angeborenes und auch ver-
erbbares Phanomen. Sie lehnt sich damit an
die Erklarung von Psychiater Wolfgang Klages
an, der beschrieb, dass die Anomalie biologisch
verankert sei. Im Thalamus, dem , Tor zum Be-
wusstsein“, werden alle Sinneseindriicke aus
der Um- und Innenwelt gesammelt, gefiltert
und zur Bewusstwerdung weitergeleitet. Die
Reizschwelle des Thalamus sei bei hochsensib-
len Personen jedoch niedriger, wodurch es zu
einer hoheren Durchlassigkeit von eingehen-
den Reizen komme. Bei der Hochsensibilitat
handelt es sich folglich um eine andere Ar-
beitsweise des Gehirns und nicht etwa um eine
Krankheit.

Aufgrund dessen ist jedoch eine medizinische
Diagnose im klassischen Sinne nicht moglich
und es gibt kein einheitliches Verfahren, um
die Hochsensibilitdt zweifelsfrei belegen zu
konnen. Ob man hochsensibel ist, ldsst sich
nur anhand von Tests und der Beantwortung
von Fragebogen ermitteln.

|
E:K'ristim Steinhauer &
‘Andre Steinhauer

Typische Merkmale
der Hochsensibilitat

Vier zentrale Merkmale, die den hochsensiblen
Charakter pragen, sind hohe Sensibilitdt gegen-
uber subtilen Reizen, eine tiefere Verarbeitung
aller Informationen, eine stdrkere emotionale
Intensitdt und eine erhohte Empfanglichkeit
fur Erschépfung und Uberstimulation.

Die Wahrnehmung und die Reaktion auf Reize
ist jedoch bei jedem Hochsensiblen genauso
individuell wie bei einem nicht Hochsensib-
len. Dennoch lassen sich einige markante Ei-
genschaften feststellen, die die Hochsensiblen,
wenn auch in unterschiedlicher Intensitat,
gemeinsam haben. Ein ausgeprigter Gerech-
tigkeitssinn beispielsweise. ,Ich hatte schon
in der Schule den Drang, den Schwécheren zu
helfen und mich auf deren Seite zu stellen®, er-
zahlt Andre Steinhauer. ,Obwohl ich im Sport
sehr gut war, wollte ich immer in das Team
mit den geringsten Gewinnchancen.“ Eine
ausgepragte Analysefdahigkeit, Gewissenhaftig-
keit, Kreativitdt und das Talent, schnell inno-
vative Losungen zu finden, gehdren ebenfalls
zu den typischen Merkmalen der Hochsen-
sibilitat.

Auch eine Uberproportional hohe Empathie,
Anpassungsfahigkeit und Beobachtungsgabe

KORPER & GEIST]|
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zeichnen die Hochsensiblen aus. ,Ich fihle das,
was eine andere Person fihlt. Ich gehe raus, bin
total gut gelaunt, begegne dann einer vielleicht
sogar fremden Person und fithle mich plétzlich
anders®, schildert Kristina. ,Bis ich wusste, dass
ich hochsensibel bin, habe ich mich immer
wieder gefragt, was mit mir nicht stimmt. Ich
konnte mir solche Situationen nicht erkldren
und wusste nicht, warum mich niemand ver-
stand.“ Es hat lange gedauert, bis sie verstan-
den hat, dass es die Gefiihle der anderen Per-
son waren, die sie fihlte. ,Dann zu lernen, sich
von den Gefithlen anderer abzugrenzen, ist un-
glaublich schwer und kréftezehrend, aber fiir
Hochsensible sehr wichtig.*

Fluch und Segen zugleich

Die Erkenntnis, hochsensibel zu sein, war
schliefslich nicht nur eine grofde Erleichterung,
sondern lieferte wichtige Erklarungen, die fur
Kristina und Andre vieles einfacher und ver-
standlicher machten. Thr damaliger Freundes-
und Bekanntenkreis reagierte jedoch nicht
unbedingt positiv, als Kristina endlich erklaren
konnte, warum sie ,anders” ist. ,Du spurst,
dass sich Menschen plétzlich unwohl in dei-
ner Gegenwart fuhlen.“ Sowohl in ihrem als
auch in Andres Umfeld wurden die Menschen
distanzierter, fuhlten sich beobachtet und
durchschaut, als hétten die Geschwister einen
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Rontgenblick, mit dem sie alles herausfinden
konnten. Das war am Anfang schmerzhaft und
verletzend und sogar Freundschaften zerbra-
chen.

Heute bekommen sie von vielen Menschen
Zuspruch, nicht nur in ihrem privaten Umfeld,
sondern vor allem wahrend der Workshops,
Vortrdge und Lesungen, die sie geben. Sie wol-
len den Betroffenen Mut machen und ihnen
das Gefiihl der Ohnmacht und der Hilflosigkeit
nehmen, wollen Antworten auf die Frage ,War-
um versteht mich mein Gegentiber nicht?“ lie-
fern. ,Schon oft haben uns Teilnehmer erzahlt,
dass sie sich wie ein Alien fithlen“, so Kristina.

Ebenfalls setzen sie einen deutlichen Appell an
die Betroffenen: ,Der Hochsensible muss ler-
nen, fur sich selbst einzustehen. Er muss ernst
nehmen, wenn sein Kérper ihm Signale sendet,
mit denen er auf Erschépfung aufmerksam
machen will.“ Es gibt bereits Hinweise, dass
das Risiko an Depressionen, Angsten oder ei-
nem Burn-out zu erkranken, bei Hochsensiblen
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deutlich hoher ist als bei nicht hochsensiblen
Personen. Nicht etwa, weil sie grundsatzlich
anfalliger oder weniger belastbar sind, son-
dern weil die Hochsensibilitdt eine stirkere
Reizverarbeitung mit sich bringt. Das ist we-
der krankhaft noch eine Schwache, sondern
ein anderes Funktionieren. Da sich Hochsen-
sibilitdt nicht wegtherapieren oder medika-
mentos behandeln 1dsst, muss der Betroffene
mit diesem Personlichkeitsmerkmal umgehen
koénnen und eigene Strategien und Schutzme-
chanismen entwickeln. Es braucht passende
Bedingungen, wie Ruckzugsraume, klare Gren-
zen und ein bewusster Umgang mit Reizen und
sozialen Erwartungen, nicht etwa Mitleid oder
Schonung.

Doch was zuné&chst wie ein Fluch erscheinen
mag, kann auch als besondere Gabe betrachtet
werden. Gerade die ausgepragte Empathie, Be-
obachtungsgabe und die Losungsorientiertheit
sind Eigenschaften, die fiir viele Berufe, gerade
im sozialen Bereich, eine grofse Bereicherung
sein konnen. ,Ich weifd, was die Menschen su-
chen, was sie brauchen, welche Sorgen, Angste
oder Probleme sie haben, noch bevor sie etwas
sagen mussen®, erklart Andre. ,So fuhlen sie
sich endlich richtig verstanden.” Wie anstren-
gend diese Fahigkeiten auch sein mogen: Men-
schen helfen zu kénnen, hinterlasst immer ein
gutes Gefuhl.

WOHNTRENDS

Grun, das dein
Zuhause zum Leben bringt

Text: Jacqueline Schlechtriem | Fotos: stock.adobe.com

er sagt, dass grin nur draufSen zu Hause ist? Der Urban Jungle hat

langst Einzug in unsere Wohnraume gehalten - als stylisches State-
ment, das jedem Zuhause Personlichkeit verleiht. Pflanzen bringen nicht
nur Farbe und Leben in die eigenen vier Wande, sondern schaffen auch eine
Atmosphadre, in der man sich rundum wohlfiihlt. Ob Stadtwohnung, Land-
haus oder gemiitliches Vorstadtdomizil — der Urban Jungle ist fiir alle Wohn-
formen geeignet und verbindet Asthetik, Ruhe und Lifestyle auf einzigartige
Weise.

Grun, lebendig, inspirierend

Zimmerpflanzen sind langst nicht mehr nur dekorative Accessoires. Mons-
tera, Geigenfeige oder Bogenhanf bringen Leben in jeden Raum, verbessern
das Raumklima und schaffen eine entspannte Umgebung. Selbst kleine
Apartments profitieren von den griinen Statement-Pieces: Sie strukturie-
ren Raume, setzen Highlights und verleihen dem Zuhause eine persénliche
Note.

Tipps fur den Einstieg

STARTE KLEIN: Ein paar pflegeleichte Pflanzen wie Efeutute oder Bogen-
hanf reichen fir den Anfang.

SPIELE MIT EBENEN: Héngende Pflanzen, Regale oder Pflanzenstdnder
schaffen Struktur und Dynamik.

NATURLICH DEKORIEREN: Materialien wie Rattan, Leinen oder Holz er-
ganzen die griine Atmosphare perfekt.

LICHT BEACHTEN: Die meisten Zimmerpflanzen gedeihen am besten an
hellen, indirekten Lichtquellen. ]
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Kinderzauberer Jens Moller
uber die Liebe zu seinem Beruf

Text: Jasmin Rumpf | Fotos: Sebastian Stengel, Kai Myller

JIch liebe es, Menschen eine Freude zu machen®,
sagt Jens Moller, der als leidenschaftlicher Stand-
up Kinderzauberer ,Tim Salabim® seit 13 Jahren
Kinder und auch Erwachsene immer wieder zum
Staunen, Lachen und Mitfiebern bringt. Mit mehr
als 3000 bundesweiten Shows in den letzten Jah-
ren ist der aus Nauort im Westerwald stammen-
de Kiinstler einer der beliebtesten professionel-
len Kinderunterhalter Deutschlands und ist stolz
darauf, dass er so viele Menschen mit seinen ma-
gischen Comedyshows begeistern kann.

DIE FASZINATION FUR MAGIE
KEHRT ZURUCK

| Zauberei hat Jens schon immer fasziniert. ,Ge-
zaubert habe ich bereits als Kind“, erzahlt er.

,2Mit acht Jahren hatte ich so einen typischen

Zauberkasten und fand es toll, meinen Freunden

. die Kunststiicke vorzufiihren.“ Doch mit dem Al-
terwerden verschwand die Zauberei. Bis ihn ein

Freund zu seinem 25. Geburtstag mit der Vorfih-

rung von Zaubertricks tiberraschte. Dann war sie
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ICH DARF MACH

plotzlich wieder da, die Faszination, die Freu-
de und die Leidenschaft. ,Seitdem bin ich in
dem Rabbit Hole ,Zauberei‘ gefangen.*

Diese blieb jedoch zunéchst ein Hobby und
beschrankte sich auf Kartentricks, die er
Freunden présentierte. Der grofde Umbruch
kam, als sich seine damals vierjahrige Toch-
ter eine Zaubershow zum 5. Geburtstag
wunschte. ,Das eskalierte volligh, erzdhlt
er lachend, ,ich habe mich bestimmt einen
Monat lang darauf vorbereitet, einen kleinen
Saal gemietet und plotzlich safsen 20 Kinder
und 20 Erwachsene vor mir, die mir gebannt
zuschauten.” Damit war der Grundstein ge-
legt und Tim Salabim geboren.

Auf Kindergeburtstagen, Kita-Sommerfesten
und an Schulen spielte er seine ersten Shows.
Er nahm Schauspielunterricht, besuchte
Clownerie-Workshops und verschlang ein
Buch tber Zauberei nach dem anderen. Die
Kinderzauberei nahm mehr und mehr Raum
ein. Er reduzierte die Arbeitszeit in seinem
Job als Schulungsleiter bei einer Kranken-
kasse und die Magie wurde zum Hauptberuf.
2019 kiindigte er schliefslich und gab seinen
bisherigen Arbeitsplatz ganz auf. ,Viele hat-
ten Bedenken und haben bezweifelt, dass
das funktionieren und ich damit meinen Le-
bensunterhalt bestreiten kann®, berichtet er.
Wenn man ihn so vor sich sieht, mit seinen
weiten Skaterhosen, langen Dreadlocks und
einem schelmischen Liacheln im Gesicht,
kann man sich kaum vorstellen, dass er je-
mals etwas anderes gemacht haben soll, als
Kinderzauberei und Comedy.
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DIE INTERAKTION
ALS ERFOLGSREZEPT

Das Geheimnis seines Erfolgs ist nicht nur
die Vorfihrung von Zaubertricks. Jens ist
authentisch, legt Wert auf eine natiirliche
Performance ohne unnétige Ubertreibun-
gen und stellt vor allem die Kinder, die ei-
gentlichen Stars der Show, wie er sagt, in
den Mittelpunkt seiner Auftritte. Durch die
Interaktion mit seinen kleinen Zuschauern
bekommt jeder Auftritt eine eigene Dyna-
mik. Es entstehen neue, nie dagewesene
Situationen, die eine hohe Improvisations-
fahigkeit voraussetzen. Fir Jens etwas, vor
dem er sich in keinster Weise scheut. Im
Gegenteil. ,Ich habe keine Angst zu impro-
visieren oder zu scheitern. Die Interaktion
mit dem Publikum ist das, was zu meinen
Shows hinzugehort, es ist das, was mir
Spafs und jeden Auftritt einzigartig macht.
Deswegen wird es mir auch nie langweilig.”

So ist letztlich das, was um den Trick he-
rum stattfindet, das wesentliche Element
seiner Vorfiihrung. ,Bei der Kinderzauberei
ist der Weg zum Zaubertrick ganz entschei-
dend. Die Kinder miissen sich mitgerissen
fuhlen, immer etwas zu tun bekommen
und die ganze Zeit involviert sein®, erklart
er. ,Zu einer Auffithrung gehort natirlich
die Trickhandlung selbst, vor allem aber
das, was du dazu sagst und dazu machst.
Ein einzelner Trick dauert vielleicht eine
halbe Minute. Ich mache zum Teil eine
Viertelstunde daraus. Die Frage ist immer:
Wie mache ich aus einem einfachen Trick
ein unterhaltsames Kunststiick, das die
Menschen begeistert? Das ist letztlich die
eigentliche Kunst."

WERTSCHATZUNG
UND DANKBARKEIT

Dass alles mit dem Weg in die Selbststan-
digkeit und der Zauberei so gut geklappt
hat, ist fiir ihn keine Selbstverstandlichkeit
und er ist immer wieder dankbar dafir.
,Ohne Publikum ware ich nichts“, betont er
aufrichtig. ,Deswegen haben die Zuschau-
er es auch verdient, dass sie jedes Mal eine
frische und tolle Show bekommen, so als
wurde ich sie zum ersten Mal spielen.”

KONTAKT

Eine Show wie ,Alles Banane“ hater
Uber 2500-mal aufgefiihrt. Indem
er sie immer wieder variiert oder
auch optimiert und an das Publi-
kum anpasst, bleibt es spannend.
Tage mit schlechter Laune, an de-
nen er keine Lust hat aufzutreten,
kennt er nicht. ,Wenn die ersten
Kinder zu mir gelaufen kommen
und fragen ,Bist du der Zauberer?’,
merke ich, wie meine eigene Vor-
freude wéchst. Selbst wenn ich mal
einen schlechten Tag hétte, was
zum Gllck noch nicht wirklich vor-
gekommen ist, kann ich da direkt
umschwenken.*

Anfang 2026 wird es eine neue
Show geben. ,Monsteralarm® heifst
sie. Zunéachst wird Jens sie als Be-
nefizveranstaltung zugunsten von
,Barenherz‘, dem Kinderhospiz
in Wiesbaden, spielen. Die Vor-
premiere wird am 13. November
im Blrgerhaus in Urbar gefeiert.
,Wertschéatzung ist keine Einbahn-
strade”, sagt er. ,Ich darf machen,
was ich liebe, bekomme immer sehr
viel Wertschatzung, egal ob ich auf
der Blhne stehe oder Menschen
treffe, die mich kennen. Das md&ch-
te ich einfach durch die Teilnah-
me an Charity-Projekten zurick-
geben. Nur dadurch, dass ich als
Mensch auf der Biithne stehe, kann
ich anderen helfen und sie unter-
stiitzen. Das ist wirklich eine tolle
Sache.”

Tim Salabim ist eben mehr als
,hur” ein Kinderzauberer — er ist
ein Geschichtenerzahler, der Kin-
der mit Humor, Respekt und Fin-
gerspitzengefithl dazu inspiriert,
mitzuzaubern. Er begeistert Famili-
en mit einer bunten Mischung aus
Zauberei, Comedy und Menschlich-
keit und das ist am Ende das, was
die echte Magie zwischen ihm und
seinen Zuschauern ausmacht. L]

service@tim-salabim.de | www.tim-salabim.de

Instagram @tim_salabim_official
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Wer will schon von der
ZAHNLlucke zur RENTENLiicke?
Jetzt Vorsorge starten mit

der JuniorRente.

Warten Sie nicht auf die Friihstart-Rente des
Staates — beginnen Sie schon heute selbst fiir
die Zukunft Ihres Kindes vorzusorgen!

* Max. 180 Euro Bonus pro JuniorRente. Es werden jéhrlich 10 Euro Bonus
ausgezahlt (max. bis einschlieBlich 17 Jahre). Anderungen vorbehalten.

www.westerwaldbank.de/juniorrente

m Westerwald Bank eG

== == Volks- und Raiffeisenbank
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Die Trend-Looks
Herbst/\Winter
2025/26

Text: Zentralverband des Deutschen Friseurhandwerks
Fotos: ZV/Erwin Wenzel

b in New York, London, Mailand oder

Paris: Die Fashion Weeks des Jahres
haben bereits einen Vorgeschmack auf die
Trends fur Herbst und Winter gegeben.
Auf und abseits der Laufstege zeigten sich
zahlreiche neue Mode- und Beauty-Impul-
se — von mutigen Statements Uber mini-
malistische Eleganz bis hin zu texturierter
Raffinesse.

Daran knipft das Modeteam des Zentral-
verbands des Deutschen Friseurhandwerks
(ZV) an und prasentiert mit der HMAG
Trendkollektion Herbst/Winter 2025/26
Jnfrarouge” kraftvolle, sinnliche und ele-
gante Frisurenlooks, die Personlichkeit und
Selbstbewusstsein ausstrahlen.

Die ZV-Modemacher haben eine Kollektion
mit echtem Statement-Potential und Platz
fur Personlichkeit geschaffen und die Po-
werfarbe Rot in den Mittelpunkt geriickt —
eine Nuance, die Leidenschaft, Energie und
Selbstbewusstsein symbolisiert. Texturierte
Haare ebenso wie reduzierte, sleeke Styles
mit monochrom anmutenden, klaren Haar-
farben versprithen mithelosen Glamour
und feurige Intensitat. Freuen Sie sich auf
selbstbewusste, vielseitige Trendlooks fur
die kommende Saison. [

Foto links | PASSION | Mit sanften Wellen
und der locker aus dem Gesicht frisierten
Stirnwelle wird der Cut zur Red-Carpet-Frisur.
Daflr die Haare Uber den Seitenscheitel mit
einer Rundbdirste voluminds féhnen und dann
mit einem groBen Lockenstab leichte Wellen
formen und mit den Fingern lockern. Das Er-
gebnis: glénzende, flieBende Wellen, die eine
Seite des Gesichts umrahmen und fir einen
Look mliheloser, klassischer Eleganz sorgen.

Foto rechts | SENSUALITY | Ob Natur oder
permanente Umformung: Locken sind diese
Saison immer noch ein absolutes ,Yes" in
Sachen Haartrends. Die kirzeren Seiten und
das ldngere Deckhaar sorgen fir Textur und
Bewegung. So kommt die Lockenpracht rich-
tig zur Geltung. Zusétzlich sorgt der Kupfer-
ton bei dieser Stylingvariante flr Sinnlichkeit
und feurige Leidenschaft,

TRENDS
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Foto links oben | POWER | Makellos elegant wird der Micro-Bob in seiner lockigen Variante
gestylt. Hierfur die Haare einfach auf Volumen fohnen und Uber einen grol3en Lockenstab
curlen. Mit einem festen Stylingprodukt und den Fingern anschlieSend locker nach hinten fri-
sieren und mit Haarspray fixieren. So beweist der Cut seine extreme Vielseitigkeit und lasst
viel Spielraum fir ein aufféalliges und stilvolles Styling, das sowohl kraftvoll als auch chic wirkt.

Foto rechts oben | ENERGY | Wichtig fir den Mod-Cut sind die vollen, l&ngeren Konturen
und die ausgeprégtere, geradlinige Ponypartie, die mit einer Glanzcreme locker nach
vorne gestylt wird, Der gesamte Haarschnitt ist sehr stark strukturiert und wirkt mit einer
asch-violetten Mattierung richtig edgy.

Foto links unten | ATTENTION | Wer es ein bisschen gemachter mag, legt das Deckhaar
mit Hilfe eines Seitenscheitels und einem glénzenden Gelwachs unkompliziert nach hinten.
Der perfekte Ausgeh-Look der schick und preppy gleichzeitig ist.

Foto rechts unten | STRENGTH | Bei dem vielseitigen Frauen-Trendlook fir mittellange

Haare werden die Langen in akribischer Prazision auf gleicher Lénge bis unterhalb des Kinns
geschnitten. Die softe Stufung in der Vorderpartie macht den Look absolut modern. Die
Kombination aus einem klar definierten Mittelscheitel und einem super sleeken Finish sorgt
aulBerdem fiir einen selbstbewussten, starken Look.

WeMa 360 | Herbst/Winter 2025/2026
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KARTOFFEL-KURBIS-
FETA-PFANNE

Text und Foto: KMG/die-kartoffel.de

\/\/enn die Tage wieder kurzer werden und die Tem-
peraturen langsam sinken, braucht der Korper
zunehmend Nahrung, die gut sattigt, warmt und gleich-
zeitig die Abwehrkréfte unterstiitzt. Genau hier kommt
die Kartoffel-Kiirbis-Feta-Pfanne ins Spiel — ein einfaches
Gericht, das den Herbst geschmacklich auf den Teller
holt und dabei den Korper mit wertvollen Nahrstoffen
unterstitzt.

ZUTATEN FUR 4 PORTIONEN
600 g Kartoffeln, 200 g Feta

festkochend 2 Zweige Rosmarin
Y2 Hokkaido-Kurbis 2 Stiele Petersilie
4 Schalotten 2 EL Rapscl
1  Paprika Salz und Pfeffer
ZUBEREITUNG

Gemiise und Krauter waschen und abtropfen lassen.
Kartoffeln in einem ausreichend grofsen Topf mit Was-
ser bedecken, aufkochen und circa 12 Minuten vorgaren.
Anschliefsend abgiefien und abkuhlen lassen. Kurbis ent-
kernen und samt Schale in mundgerechte Stiicke schnei-
den. Schalotten schélen und halbieren. Kerngehduse
der Paprika entfernen und das Fruchtfleisch in Streifen
schneiden.

Gegarte Kartoffeln grob wirfeln. Ol in einer Pfanne auf
hochster Stufe erhitzen und die Kartoffelwtirfel ca. 5 Mi-
nuten anbraten. Kiirbis, Paprika, Schalotten zugeben und
weitere 5 Minuten braten. Rosmarinnadeln abziehen,
zusammen mit Petersilie fein hacken und in die Pfanne
geben. Mit Salz und Pfeffer wiirzen. Feta Uber der Kartof-
fel-Kiirbis-Pfanne zerbroseln und servieren. [ ]

REZEPTE & INFOS

www.die-kartoffel.de
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Muntermacher
gegen Winterblues

Text: livingpressl| Fotos: stock.adobe.com

n den kiithleren Monaten sehnen wir uns oft nach

Farben und Warme. Wahrend der farbenfrohe
Herbst uns an die letzten Sommertage erinnert,
sind die lebendigen Farben der Natur bald passé.
Wer dennoch auf frohliche Akzente nicht verzich-
ten mochte, sollte die neuesten Farbtrends in die
eigenen vier Wande integrieren.

Um ein behagliches herbstliches Ambiente zu
schaffen, lohnt es sich, mit klassischen Herbstfar-
ben zu experimentieren. Warme und tiefgriindige
Tone wie Senfgelb, Kastanienbraun und dunkles
Waldgriin bringen Gemitlichkeit in die Rdume.
Diese Farben lassen sich perfekt mit natiirlichen
Materialien wie Holz oder Leinen kombinieren,
was den Raum zusatzlich aufwertet und eine har-
monische Atmosphére schafft. Auch Farbakzente
in Form von Kissen, Teppichen oder Kunstwerken
konnen eine schlichte Einrichtung lebendig wirken
lassen.

Wer den Sommer im eigenen Zuhause aufrechter-
halten mochte, kann auf zarte Pastelltone setzen.
Farben wie Mintgriin oder zartes Apricot bringen
frische Energie und sorgen fur eine fréhliche Stim-
mung. Diese sanften Tone harmonieren besonders
gut in Kichen oder Eingangsbereichen, wo sie eine
einladende und entspannende Wirkung entfalten.

Farben sind jedoch nicht nur Dekoration - sie be-
einflussen auch unsere Stimmung. Gelb wird oft
mit Optimismus und Kreativitdt assoziiert und
eignet sich daher hervorragend fiir Arbeitsrau-
me oder Kinderzimmer. Es schafft eine positive
Atmosphdre und lasst kleine Raume freundlicher
und grofler erscheinen. Rottone hingegen verlei-
hen dem Wohnbereich eine warme, einladende
Ausstrahlung und steigern die Lebensgeister. Um
den Raum aufzulockern, konnen rote Akzente
durch geschmackvolle Dekorationselemente ge-
setzt werden.

Die Farbe Grin ist ein wahrer Alleskénner. Sie sym-
bolisiert Natur und Frische und lédsst sich leicht in
jeden Raum integrieren. Ob durch echte Pflanzen
oder dekorative Elemente — Grun bringt eine beru-
higende und erdende Wirkung in die Wohnung. =

=i
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FOOD-TRENDS,
DIEJETZT ALLE NACHKOCHEN

Text: livingpress | Foto: stock.adobe.com

chnell, frisch, abwechslungsreich - so lie-

ben wir unsere Kiiche heute. Dass Inspira-
tion langst nicht mehr nur aus Kochbiichern
kommt, beweisen die aktuellen Food-Trends
in den sozialen Medien: Hier werden einfache
Gerichte zu viralen Hits. Ob knusprig aus dem
Ofen oder heifd aus der Pfanne — Hauptsache,
es ist unkompliziert, schmeckt gut und macht
Lust auf mehr.

Smashed Veggies:
Gemuse mit Biss

Kartoffeln, Brokkoli oder Karotten kennen wir
klassisch gekocht oder gebraten. TikTok zeigt
jetzt, wie man den grinen Lieblingen ein span-
nendes Update verpasst: Erst werden sie kurz
vorgekocht, dann sanft zerdruckt und schliefs-
lich in der Pfanne goldbraun gebraten. Das
Ergebnis: aufsen knusprig, innen weich - die
kalorienarme Variante der beliebten Pommes-
Textur. Perfekt als Beilage, aber auch solo mit
einem Dip ein echtes Trendgericht, um das man
in der Kantine beneidet wird.

Pasta-Chips:
Ofensnack zum Wegknuspern

Wer sagt, dass Nudeln immer in die Sauce ge-
horen? Bei den Pasta-Chips wandert die Lieb-
lingspasta nach dem Kochen in den Ofen. Vor-
her wird sie wirzig mariniert — mit Olivend],
Paprika, Knoblauch und nach Wunsch Par-
mesan oder einer veganen Alternative. Nach ein
paar Minuten im heifden Ofen entstehen kleine
Crunch-Happen, die wie Chips gegessen werden
koénnen - und leider genauso siichtig machen.
Ob als Snack fir zwischendurch oder als Meal-
Prep fiir unterwegs oder die Firma: Dieser Trend
zeigt, wie vielseitig Pasta wirklich ist. Und wer
Lust hat, die krossen Leckerschmecker aufzu-
peppen, kann sich bei den Taco-Saucen bedie-
nen.

Quesadillas:
Heil3 aus der Pfanne

Der mexikanische Kuichenklassiker ist al-
les andere als langweilig. Auf TikTok wird die
Quesadilla gerade neu erfunden: gefullt mit

Hithnchen und Kése, aber auch
experimentell mit Kimchi, vega-
nen Alternativen oder sogar siifsen
Varianten. In der Pfanne wird der
Teigfladen schnell goldbraun und
knusprig, der Inhalt verschmilzt
zu einer cremig-wuirzigen Ful-
lung. Ein verquirltes Ei hilft, alles
zu verbinden. Ob schnelles Mit-
tagessen oder unkompliziertes
Abendessen - Quesadillas sind die
Trend-Antwort fur alle, die gerne
improvisieren und noch ein paar
Gemusereste stilvoll in Szene set-
zen wollen.

Retro-Auflaufe:
Back to the casserole

Was friher in den 70ern auf den
Tisch kam, erlebt heute sein Re-
vival. Casseroles, also Auflaufe,
feiern ihr grofdes Comeback — aber
mit modernem Twist. Statt schwer
und deftig werden sie leichter in-
terpretiert. Typisch ist die Kombi-
nation aus mehreren Schichten:
Gemuse, Pasta, Reis oder Fleisch
bilden die Basis, dariber Sauce
und Kése - alles im Ofen Uberba-
cken, bis eine goldbraune Kruste
entsteht. Beliebt sind Variationen,
die mit alten Gewohnheiten bre-
chen: asiatisch gewlrzte Nudel-
aufldufe, vegane Casseroles mit
cremigen Kasealternativen oder
Tex-Mex-Versionen mit Mais und
Bohnen, aber auch mit Pesto-Pep.

Besonders beliebt sind aufserdem
slfse Varianten, etwa gebackene
Haferflocken mit Erdnussbutter
oder Schokolade. Damit verbindet
der Trend gleich zwei Sehnstichte:
Komfort-Food mit Nostalgie-Fak-
tor und schnelle, kreative Ideen
fur die Kiiche von heute. Und ganz
nebenbei verschwinden auch die
Reste — Zero Waste kann so lecker
sein. [
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Text: fashionpress | Fotos: stock.adobe.com, pexels

enn die Temperaturen langsam sinken, machen sich

Sommerkleid, Crop-Top und Co. bereit fir den Win-
terschlaf. Doch das heifst noch lange nicht, dass die Zeit der
tristen Outfits gekommen ist. Layering heifst das Fashion-Zau-
berwort. Der Zwiebellook halt nicht nur wohlig-warm, sondern
wird auch zum echten Eyecatcher.

Layering — Was ist das uberhaupt?

Der Layering-Look ist nichts anderes als der klassische Lagen-
oder Zwiebellook. Dabei werden mehrere Kleidungsstiicke
Ubereinander getragen. Und das sorgt dafir, dass einem auch
bei kalten Temperaturen immer wunderbar warm ist. Das
Praktische: Wer doch mal schwitzt, zieht einfach eine Lage aus.
Dabei werden die Styles aber nicht beliebig tibereinander ange-
zogen. Stattdessen bleibt jedes einzelne Piece sichtbar und ist
ein wichtiger Teil des Outfits.

LAYERING-TIPPS FUR HERBST UND WINTER

Ubrigens sollte man nicht zu viele Bestandteile kombinieren.
Sonst kann es schnell {iberladen aussehen. Bei etwa funf bis
sechs Styles wirkt der Look hingegen harmonisch, gut durch-
dacht und modern.

Let's mix:
Das Zusammenspiel der Materialien

Ein moderner Layering-Style lebt von einem gekonnten Mate-
rial-Mix, bei dem verschiedene Texturen aufeinandertreffen.
Dann wird die fliefende Seidenbluse zum perfekten Partner
fuir den grob gestrickten Wollpulli. Die derbe Lederweste erhalt
durch das floral gemusterte Kleid einen romantischen Twist.
Ein Spitzen-Top wirkt perfekt unter dem Baumwollhemd und
die Leinenhose muss dank Kombi mit dem warmen Kaschmir-
mantel nicht auf den nachsten Sommer warten.
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Lang, kurz, dick, dunn

Am besten wirkt das Outfit, wenn es aus Kleidungsstiicken in verschie-
denen Langen besteht. SchliefSlich soll sich kein Style hinter dem ande-
ren verstecken. Flir harmonische Proportionen ist es eine gute Idee, mit
dem dinnsten Item zu starten und das dickste Kleidungsstiick dariiber zu
tragen. Dann blitzt das figurbetonte Jerseykleid unter dem Oversized-Pulli
hervor und eine gefiitterte Strumpfhose und die kurze Steppjacke machen
das Outfit perfekt. Der kuschelige Cardigan gesellt sich zu Hemdbluse und
Chino - ergénzt durch einen locker gebundenen Wollmantel.

Von monochrom bis Colorblocking

Damit der Look harmonisch aussieht, sollten nattirlich die Farben zusam-
menpassen. Dabei kann man etwa auf Kontraste setzen und den knallro-
ten Pulli zur gelben Bluse kombinieren. Die restlichen Téne sollten sich
bedeckt halten, damit das Outfit nicht zu unruhig wirkt. Auch bei Mustern
sollte man aufpassen: Zwei Muster konnen ein spannendes Zusammen-
spiel ergeben, zu viele Allover-Prints hingegen wirken schnell unruhig.

Toll sieht es aus, wenn jeder Style aus der gleichen Farbfamilie stammt —
beispielsweise der tannengriine Steppmantel, die grasgriine Jacke und der
mintfarbene Pullover. Und wer es besonders edel mag, entscheidet sich fir
den monochromen Lagenlook, bei dem alle Kleidungsstiicke in der glei-
chen Farbe gehalten sind.

Accessoires machen aus dem Outfit einen Look

Was bei keinem Outfit fehlen darf? Die passenden Accessoires. Sie kom-
plettieren den Look, kénnen ein Statement setzen oder eine weite Sil-
houette betonen. Perfekt geeignet fiir den Herbst-Winter-Zwiebellook sind
etwa lange, breite Schals, die als oberster Layer fungieren. Dazu beispiels-
weise zu einem Schal in Knallpink greifen, wenn man ein Styling in ge-
deckten Tonen tragt. So verleiht man der Kombi sofort einen farbenfrohen
Eyecatcher. Die passende Miitze sorgt fiir zusdtzliche Warme. Ein breiter
Gurtel ist der perfekte Mitspieler fiir den weiten Cardigan oder Mantel und
der gerdumige Shopper harmoniert wunderbar mit weiten Fits und groben
Materialien.

Ubrigens: Auch Schmuck kann gelayert werden. Ketten in verschiedenen
Langen tragen — mal mit Anhénger und mal ohne - oder auf Modelle zu-
ruckgreifen, die bereits Elemente in verschiedenen Langen enthalten. Die
Handgelenke konnen ebenfalls mit unterschiedlichen Armreifen betont
werden.

Layering geht auch im Buro

Der Layering-Trend ist nicht nur fiir die Freizeit gemacht. Auch im Office
geht der Zwiebellook — etwa mit einer langen Viskosebluse unter dem Pul-
lunder und einem Oversized-Blazer. Die klassische Bundfaltenhose und
Ankle Boots komplettieren das Styling. Auch ein Rollkragenpullover unter
einem lockeren Hemd ist eine tolle Idee und harmoniert zum Duo aus Mi-
dirock und Strumpfhose. Und auf dem Weg zum Biiro ist der Trenchcoat
das perfekte Match zu Blouson, Blazer und Shirt. n
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SO ZEIGT SICH
MANNERMODE
IM HERBST
UND WINTER

Text: Jacqueline Schlechtriem | Foto: pexels

Die aktuelle Saison steht im Zei-
chen einer neuen Ernsthaftigkeit
in der Mannermode. Nach Jahren der
lassigen Streetwear feiert der Anzug
seine Riickkehr — oft in Begleitung ei-
ner Krawatte. Klare, aber nicht stei-
fe Schnitte, feine Stoffe und eine
Farbpalette, die von Moosgrin uber
Ocker und Rostrot bis hin zu sattem
Schokoladenbraun reicht, pragen die
Silhouetten. Eleganz bedeutet dabei
nicht Strenge, sondern eine Balance
aus Stil und Tragekomfort.

Gleichzeitig ist der Wunsch nach Ge-
borgenheit splrbar. Volumindse Méan-
tel, gesteppte Jacken und ibereinan-
der getragene Schichten wirken wie
ein schiitzender Kokon. Strick wird
grober, kuscheliger, fast panzerartig —
Kleidung als Rstung gegen eine unsi-
chere Welt. Auch militarische Einflis-
se spielen eine Rolle: Olivgriin, Khaki
und funktionale Details verleihen den
Outfits eine klare, pragmatische Note.

Traditionelle Muster kehren in neu-
er Frische zuriick. Tartan in grofden
Karos, Tweed mit rustikalem Charme
oder der klassische Argyle-Pullover
bringen einen Hauch Nostalgie und
Retro-Eleganz in die Garderobe. Wer es
mutiger mag, setzt auf expressive Ele-
mente wie Animal Prints oder plakati-
ve Uberwtirfe, die aus schlichten Kom-
binationen echte Statements machen.

Accessoires vervollstandigen das Bild.
Besonders Fdustlinge aus Wolle -
am besten handgestrickt und an einer
Kordel getragen - sind ein augen-
zwinkerndes Detail, das den Cocoo-
ning-Trend unterstreicht.

Die Herrenmode fir Herbst/Winter
2025/26 verbindet Eleganz, Funktio-
nalitdt und Traditionsbewusstsein mit
einem Gesplir fiir unerwartete De-
tails. [ ]
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WERDEN SIE JETZT TEIL
DER NACHSTEN AUSGABE!

Die Trend-Magazine LiMa, WeMa, MyMa und MiMa in herausragender
Papierqualitat sind an circa 4000 Auslagestellen in den Regionen als
Sommer- und Winterausgabe verflgbar. Begeistern Sie lhre Kundinnen
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Naturlich
besser leben

Mit dem natiirlich hohen Hydrogencarbonat-Gehalt von 1.846 mg/l und einer
einzigartigen Mineralisation. Fein perlend oder mild moussierend im Geschmack
wird Staatl. Fachingen seit jeher von Menschen getrunken, die auf ihre Sdure-
Basen-Balance achten. Beste Voraussetzungen fiir unbeschwerte Lebenslust.
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Das Wasser. Selt 1742.

Anwendungsgebiete: Zur symptomatischen Behandlung von Sodbrennen bei Erwachsenen. Staatl. Fachingen Heilwasser regt die Funktion von Magen und
Darm an, fordert die Verdauung. Es férdert die Harnausscheidung bei Harnwegserkrankungen, beugt Harnsaure- und Calciumoxalatsteinen vor und unterstiitzt
die Behandlung chronischer Harnwegsinfektionen. Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie das Etikett und fragen Sie Ihre Arztin, Ihren Arzt oder in Ihrer
Apotheke. Stand der Information: 08/2022. Fachingen Heil- und Mineralbrunnen GmbH - Br Be 1165626 Fachingen - www.fachingen.de




